
分類 窓口 所在地 連絡先 利用時間 業務・相談内容

ハローワーク広島西条
（広島西条公共職業安定所）

東広島市西条町寺
家6479-1

082-422-
8609

月～金
8:30～17：15

職業紹介や求人情報提供を行うととも
に、求職者に対するアドバイスや職業
訓練等相談・事業者からの相談、各種
助成金の手続などの受付

しごとの相談カフェ iroha

広島市中区大手町
一丁目地下街312
号紙屋町シャレオ
内(シャレオ西通り)

082-546-
3160

月～金
10：00～19:00

就職氷河期世代をはじめ今すぐ働きた
い人や、転職を考えている人などへ
キャリアカウンセリングや面接対策、就
活の相談など就職まで支援

広島労働局総合労働相談コーナー

広島市中区上八丁
堀6-30　広島合同
庁舎2号館5階

082-221-
9296

月～金
8:30～17：00

労働条件、募集・採用、いじめ・嫌がら
せ、職場環境を含め、労働問題に関す
るあらゆる分野の労働者、事業主から
のご相談を専門相談員が面接、電話で
対応

広島県労働相談コーナーひろしま

広島市中区基町
10-52　県庁東館3
階

0120-570-
207

月～金
9:00～12：00
13:00～16：00

賃金や労働時間、解雇、退職など労働
問題全般について面接、電話で対応
※奇数月第3水曜の13時～15時まで弁
護士相談実施（予約制）

広島中央労働基準監督署

広島市中区上八丁
堀6-30　広島合同
庁舎2号館1階

082-221-
2460

月～金
8:30～17：15

賃金・退職金・労働時間、解雇など労
働条件及び労災に関する相談
管轄区域：広島市のうち中区、西区、
東区、南区、安芸区、 東広島市（安芸
津町、河内町、福富町、 豊栄町、黒瀬
町、黒瀬学園台、黒瀬春日野、 黒瀬切
田が丘、黒瀬桜が丘、黒瀬松ヶ丘を除
く。）、 安芸郡

呉労働基準監督署

呉市中央3-9-15
呉地方合同庁舎5
階

0823-22-
0005

月～金
8:30～17：15

管轄区域：呉市、江田島市、東広島市
のうち黒瀬町、黒瀬学園台、 黒瀬春日
野、黒瀬切田が丘、黒瀬桜が丘、黒瀬
松ヶ丘

三原労働基準監督署
三原市宮沖2-13-
20

0848-63-
3939

月～金
8:30～17：15

管轄区域：三原市、竹原市、豊田郡、
東広島市のうち安芸津町、 河内町、福
富町、豊栄町

広島労働局雇用・環境均等室

広島市中区上八丁
堀6-30　広島合同
庁舎2号館5階

082-221-
9247

月～金
8:30～17：15

セクシュアル・ハラスメントの相談、母
性健康管理の相談、育児休業制度や
介護休業制度等の導入の仕方、一般
事業主行動計画の策定・認定申請の
仕方等、パートタイム労働者の均衡待
遇に関する取組等の相談

ひろしましごと館
①若年者就業相談コーナー
②広島新卒応援ハローワーク
③ハローワーク広島学卒部門

①広島市中区基町
12-８　宝ビル7階
②・③広島市中区
基町12-8　宝ビル6
階

①082-224-
0121　　②
082-224-
1120　　③
082-225-
0380

①月～金
11：15～18：00
第1・第3土
12：00～18：00
②・③月～金
9：30～18：00

①おおむね45歳未満の若年者等を対
象にしたキャリア・コンサルティング、職
業適性診断
②③学校卒業予定者、卒業後おおむ
ね3年以内の方を対象とした各種セミ
ナー、職業相談、職業紹介等

広島わかものハローワーク

広島市中区本通6-
11　明治安田生命
広島本通りビル8階

082-236-
8613

月～金
10：30～19：00
第2・第4土
10：00～17：00

正規雇用を目指すおおむね34歳以下
の若年者を対象とした職業相談、職業
紹介等

働きたい人全力応援ステーション
（はたすて）

広島市中区基町
12-8　宝ビル7階

082-224-
0121

月～金、第2・
第4土
10：00～18：00

専門家が、本人の希望やこれまでの経
験・スキルなどを聞きながら、強みを生
かせる仕事をご提案します。キャリア形
成から就職まで、一貫して支援します。

「はたすて」出張就職相談会
in東広島市

東広島市西条栄町
7-19　東広島芸術
文化ホールくらら

082-224-
0121

（主に）木
10：00～16：00
※予約制

「はたすて」東広島出張版。専門家が、
本人の希望やこれまでの経験・スキル
などを聞きながら、強みを生かせる仕
事をご提案します。キャリア形成から就
職まで、一貫して支援します。
https://www.city.higashihiroshima.lg.jp/
soshiki/sangyo/5/2/36385.html

広島地域若者サポートステーション
「若者交流館」

広島市中区基町
12-8　宝ビル7階

082-511-
2029

月・金
10：00～19：00
火～木
10：00～17：00
土（第5を除
く。）
13：00～17：00

学校を卒業、中退、あるいは仕事を辞
めた後、一定期間無業の状態にあるお
おむね15歳以上49際以下の方とその
保護者を対象とした、相談事業や自立
的社会参加への援助等

「若者交流館」東広島相談コーナー

東広島市西条西本
町28-6　サンスクエ
ア東広島

082-511-
2029

奇数週の火曜
日
※予約制

学校を卒業、中退、あるいは仕事を辞
めた後、一定期間無業の状態にあるお
おむね15歳以上49歳以下の方とその
保護者を対象とした、相談事業等

労働相談窓口ガイド

各種労働相談

若者・学生の
職業相談

全般的な
職業相談

1



分類 窓口 所在地 連絡先 利用時間 業務・相談内容
労働相談窓口ガイド

東京ふるさと就職情報コーナー

東京都港区虎ノ門
1-2-8　虎の門琴平
タワー22階

03-3580-
0851

月・火・木・金
10:00～17:00
水
10:00～16:00

関東圏域の方のＵ・Ｉターン希望者に対
する相談、情報提供、斡旋

大阪ふるさと就職情報コーナー
大阪市北区梅田1-
3-1-800　大阪駅前
第1ビル8階

06-6345-
5821

月～金
9:30～16：15

関西圏域の方のＵ・Ｉターン希望者に対
する相談、情報提供、斡旋

ひろしましごと館　Ｕ・Ｉターン職業紹介コーナー

広島市中区基町
12-8　宝ビル7階
ひろしましごと館内

082-224-
0122

月～金
10：00～17：00
第1・第3土
12：00～18：00

関東、関西圏域以外の地域の方のＵ・Ｉ
ターン希望者に対する相談、情報提
供、斡旋

東広島市こども家庭課
（子育て支援係）

東広島市西条栄町
8-29

082-420-
0407

月～金
9:00～16：00

児童扶養手当を受給している方の自
立・就労のための支援
就労支援（母子・父子自立支援プログ
ラム策定事業）

しごとプラザマザーズひろしま
①マザーズハローワーク広島
②わーくわくママサポートコーナー

①②広島市中区立
町1-20　ＮＲＥＧ広
島立町ビル3階

①082-542-
8609
②082-542-
0222

①②月～金
8:30～17：15

①子育てしながら働きたい女性等、働く
ことを希望する女性への職業相談、職
業紹介等
②子育てしながら働きたい女性等、働く
ことを希望する女性への相談対応と情
報提供による就職活動のサポート

エスポワール
（東広島市男女共同参画推進室）

東広島市西条西本
町28-6　サンスクエ
ア東広島2階

082-424-
3833

火～土
10:00～16:45

産業カウンセラーやキャリアコンサルタ
ントによる相談。新卒(既卒)就職、起
業、仕事の悩み(家庭との両立、職場で
の人間関係、セクシュアル・ハラスメン
ト、パワーハラスメント)、再就職、転職
の相談

広島中央障害者就業・生活支援センター
東広島市西条町西
条414-31サポート
オフィスQUEST内

082-490-
4050

月～金
8:30～17：15

障害者及び雇用する事業主に対して、
障害者の就労と生活を一体的に支援

広島県発達障害者支援センター
東広島市西条町西
条414-31サポート
オフィスQUEST内

082-490-
3455

月～金
9:00～17：00

発達障害のある本人・家族・関係機関
などに対する相談支援及び普及・啓発
活動

（公社）東広島市シルバー人材センター
東広島市西条栄町
9-18

082-426-
4683

月～金
8:30～17：15

60歳以上の高年齢者向けの職業紹
介、技能講習

シニア・ミドル職業紹介コーナー
広島市中区基町
12-8　宝ビル7階
ひろしましごと館内

082-224-
0121・0122

月～金
8：30～16：50

おおむね40歳以上の方の再就職支援
や起業・社会貢献活動の情報提供等

外国人の
職業相談

広島外国人雇用サービスコーナー
（ハローワーク広島内）

広島市中区上八丁
堀8-2　広島清水ビ
ル2階

082-511-
1181

月～金
8：30～17：15

外国人向けの労働相談・援助、職業相
談等の再就職援助。
※スペイン語・ポルトガル語/月・水、英
語/金、中国語/月～金　10：00～16：00

女性等の
職業相談

U・Ⅰターン希望者
の就職相談

高年齢者の
職業相談

障害者の
職業相談
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分類 窓口 所在地 連絡先 利用時間 業務・相談内容
労働相談窓口ガイド

（公財）介護労働安定センター広島支部
広島市中区八丁堀
7-2　JDS八丁堀ビ
ル6階

082-222-
3063

月～金
8:30～17：00

介護労働者の職場環境改善、介護職
員向け研修

（社福）広島県社会福祉協議会　広島県社会福
祉人材育成センター

広島市南区比治山
本町12-2

082-256-
4848

月～金
8:30～17：00

福祉の仕事に関心のある人や就職希
望の人のために、相談員による就職相
談、求人情報の提供等

東広島地域職業訓練センター
東広島市八本松町
吉川5782-58

082-429-
0810

月～金
9:00～17：00

各種職業教育訓練、就職支援及び相
談
http://www.hvtc.com/

(株)広島テクノプラザ
東広島市鏡山3-
13-26　広島中央サ
イエンスパーク内

082-420-
0500

月～金
8:30～17：15

企業の技術者、研究者等を対象とした
実践的な技術研修を実施
http://www.h-techno.co.jp/

勤労者の
融資相談

中国労働金庫西条支店
ローンセンター西条

東広島市西条大坪
町1-36

0120-68-
4160

月・火・木・金
9：00～18：00
土・日
9:00～16：00

対象者:東広島市に勤務し、又は居住し
ている勤労者等　資金使途：教育費、
住宅費、医療費、介護器具購入費、冠
婚葬祭費、東広島墓園の永代使用料
等、東広島市の下水道整備に伴う改築
費用
 融資限度額：200万円
 融資期間：7年以内
※審査の結果、ご希望に沿えない場合
もあります。

ハローワークインターネットサービス
https://www.hellow
ork.mhlw.go.jp/

全国のハローワークの求人情報が、イ
ンターネットで検索できます。

広島県雇用労働情報サイト「わーくわくネットひ
ろしま」

https://www.pref.hi
roshima.lg.jp/site/w
ork2/

広島県の雇用・労働・就職支援などの
情報を幅広く提供しています。

就活スターティングサイト「Go！ひろしま」

https://www.pref.hi
roshima.lg.jp/site/hi
roshima-uij/

就活よりも早い段階から、広島県の暮
らしの魅力、社会の仕組みや企業の見
つけ方を知るためのサイトです。イン
ターンシップ情報、イベント情報等を掲
載し、UIJターン就活・地元就活を応援
します。

広島県求人情報サイト
「ひろしまワークス」

https://www.hiroshi
maworks.jp/

勤務地「広島」の求人情報サイトです。
企業PR動画や写真、先輩社員の声な
ど働く環境が見える情報も多く掲載して
います。

広島労働局とハローワーク提供公式アプリ
「ひろハロ」

https://jsite.mhlw.g
o.jp/hiroshima-
roudoukyoku/newp
age_00677.html

広島県内での就職活動をサポートする
ためのハロワーク公式アプリです。

勤労者施設 安芸津共同福祉会館

東広島市安芸津町
三津5515

0846-45-
4141
（安芸津町商
工会）

9：00～22：00 市内に居住する勤労者、市内の中小
企業に働く勤労者、市内中小企業が利
用する場合は、半額免除。休館日/月
曜日（月曜日が祝日の場合は、その翌
日）、年末年始。多目的ホール/区分利
用（定員63名）、多目的ホール/全室利
用（定員126名）、研修室Ａ（定員24
名）、研修室Ｂ（定員28名）、和室Ａ（定
員45名）、和室Ｂ（定員16名）

インターネットでの
情報収集

介護労働相談

技能・技術習得
の相談

3

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/work2/
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/work2/
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/work2/
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/hiroshima-uij/
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/hiroshima-uij/
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/hiroshima-uij/
https://www.hiroshimaworks.jp/
https://www.hiroshimaworks.jp/
https://www.hiroshimaworks.jp/
https://www.hiroshimaworks.jp/
https://www.hiroshimaworks.jp/
https://www.hiroshimaworks.jp/

