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0ed® Introducao @»e-

Para proteger sua vida de um desastre, & importante ter a atitude de "se proteger" primeiro, e & necessario estar
preparado para vérias situacdes no dia a dia.

Este mapa de perigo consiste em informacodes de prevencao de desastres que resumem informacdes Uteis no caso de
um desastre, como métodos de preparacio e resposta para varios desastres (inundagdes, desastres de sedimentos,
ondas de tempestade, tsunamis, terremotos) e conteldos que resumem as partes perigosas relacionadas a varios
desastres.

Guarde-o em um local de facil visualizagdo em caso de emergéncia.

As areas onde a inundagao & esperada e as areas onde ha risco de desastres relacionados com sedimentos ainda estao
sendo investigadas para acréscimos e revisoes. Use a Internet etc. para verificar as informagoes mais recentes.

) Preparacao diaria € i

E importante se preparar
para desastres diariamente!

4 Conhecimento de evacuacdao em caso de desastre &

Nao sabemos quando ocorrera um desastre. O importante é estar
preparado regularmente. 4
As pessoas tendem a ser otimistas de que, mesmo gue o perigo se
aproxime, "'néo é grande coisa". Portanto, se vocé enfrenta o perigo
de um desastre sem se preparar para ele diariamente, & bem provavel
que vocé nao seja capaz de fazer nada e sofra danos.

(1) Verifigue se sua casa (ou onde vocé esta) & um lugar perigoso (2)
Pense sobre a evacuacao (3) Verifigue as informacgdes para
determinar a evacuacéao e seu tempo (4) Prepare as coisas para
evacuar. Se vocé treinar regularmente, isso levara a acoes
apropriadas no caso de um desastre, entao certifigue-se e treine
regularmente. (Pagina inicial da cidade> Informacoes sobre
prevencéao de desastres> Também publicado em preparacao para
desastres)
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Devido a idade avancada
L ou deficiéncia se vocé tiver

m s dificuldade para evacuar
! por conta propria no caso

de um desastre , entre em
contato com a Divisdo de
Promocdo da Autonomia

Comunitaria Regional da
Prefeitura (082-420-0932). )
\.

Aqui e
preciso
cuidado!

& @ Verifique se sua casa (onde vocé estd) é um lugar perigoso 0

Pessoas em lugares perigosos precisam ser evacuadas. E mais seguro
procurar um local seguro para elas ficarem la.

Use este mapa de perigo, etc., para verificar gue tipo de perigo existe em
seu local.

® 2 Pensar sobre a evacuacao ¢

Evacuacao nao é apenas sobre evacuar para um abrigo.

Ex. se a profundidade da inundacao for de cerca de 50
centimetros, subir as escadas até sua casa é uma evacuacgao
suficiente.

Em vez de ir para uma local designado no mapa este também seria uma
boa forma de se proteger.

Pense de como evacuar com a sua familia com antecedéncia com base ha
situacao do lugar onde mora e na sua condicao fisica.
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1. Pessoas cujas casas nao estdo em um local perigoso
nos mapas de prevencdo de desastres, etc.
€ Mova-se para um local seguro em sua casa
(como o segundo andar, o mais alto possivel ou um comodo longe do
lado da montanha)
2. Pessoas cuja casa fica em local perigoso no mapa de
prevencao de desastres, etc.

& Mova-se para casa de algum parente / conhecido que mora em um local seguro
€ Mova-se para um abrigo aberto pela cidade

h Evacuacao horizontal

& ® Verifique as informacdes para determinar a evacuacao e seu tempo ¢

H& informacdes de evacuacéao divulgadas pela cidade como informacdes para decisdo de evacuacao.
As informacodes de evacuacgdo sio anunciadas logo apds o julgamento abrangente de varias informagdes, como

informacdes meteoroldgicas.
Além disso, iremos informa-lo sobre os abrigos de evacuacao gue a cidade abrira junto com o anldncio das informacoes de
gvacuacéao, portanto, certifique-se de verificar.

([ Nivel de alerta em 5 estagios |

Nivel de : - - : . Informacdes que Informacdes Referéncia
Estado situacao | Acées que os residentes devem realizar meteorologicas (até R2)

Informagao de
ocorréncia de desastre
(Anunciado quando um

Garantir a segu- Aviso especial
ranca de de chuva forte
emergéncia*!

Desastre ou | Perigo de vida: Garantir imediata-
risco iminente mente a sua segurancal!

~~~~~~~( Certifique-se de evacuar até o nivel de alerta 4! ~~~—~—~~~

Alto risco de |Certifique-se de evacuar até o nivel| Ordem de evacu- Ing%rs:gi%:'?eegéie
desastre de alerta 4! acéo (nota) deslizamentos

desastre é confirmado)

+ Ordem de evacuacao
(emergéncia)

+ Aviso de evacuacao

Preparagéo para
evacuacéo / inicio da
evacuacao para idosos

Alerta de chuva forte

Evacuacéao de ,
Alerta de inundacao

idosos, etc.

Evacuem todos de locais
perigosos*?

Existe risco de
desastre
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#(1) O nivel de aviso 5 nem sempre & emitido porque os municipios ndo conseguem compreender com seguranca a situacéo do desastre.
#(2) O nivel de alerta 3 é o tempo para as pessoas due nao sao idosas evacuarem voluntariamente se comecarem a renunciar as suas acoes habituais ou
sentirem perigo.

(Nota) As ordens de evacuacao serao emitidas no momento do aviso de evacuacaoc atual do ano R3. Precaver
)]

& @ Prepare algo para a evacuacao ¢

Yl
Quando ocorre um desastre de grande escala, espera-se que estradas e ferrovias Compre a - :”'_
sejam danificadas, a logistica pare e os suprimentos sejam limitados. Prepare pelo mals
menos 3 dias (de preferéncia 1 semana) de mantimentos e outras necessidades da £ [ Estoquel
vida diaria. 4‘:%!- J rotativo ¥ iq5
Supondo que linhas de primeira necessidade como luz, gas e agua parem no caso de k. —
um desastre de grande escala, prepare os seguintes estoques diariamente. m
[ Estoque/Ex. de uma lista de emergéncia |
é N F N ~

Farmacéuticos, etc.

[J Primeiros socorros

% (Desinfetante, remédio para feridas,
gaze, bandagens, bansoko)

[ Remédio regular [ Algodao

Alimentos, etc. ;
[ Estoque de comida por 3 dias .” =
(1 Alimentos semi-prontos -y
[ Conservas ] Copos de papel Q
[ Saranrappu [ Talheres simples ;7@

Agua potavel /agua da torneira

0O Agua da tomeira
O Garrafa de agua

\_ O Ha.ShI [ Abridor de latas j (] Tesoura [ Pin(;as ]

- N | [leiteempo @ (] Kairo descartavel [ Termoémetro €
Preparar-se para uma ¢Zg| \ L A J
queda de energia - f ¥4 N

Reserva de combustivel
[J Fogao portatil

[ Géas bombe

] Combustivel solido

[] Bateria reserva

Informacao
[ Lanterna (grande/pequena) @

O Celular e carregador
(] Radio portatil
[ Bateria movel

Roupas produtos de L

higiene etc. “

- J <Y ) &
SRoupasdDToathaé [‘-’k = " Produtos de ’ o \:fg X_\

Lencos de papel [ Méscaras i
O Lencos umgdgmdos Outros Gﬁ e - . @ EI rslmie:jra en;ergen(:]a s
[ Lencos para esterilizacdo O Isqueiro Z ® el t%f i
q
O Dinheiro (moedas) [ Capacete w&%

[ Sacos de dormir D Velas
[] Fita adesiva :
O Jornais [ Cordas [ Apito

[ Artigos Sanitarios absorventes TA]JV i
O Luvas [ Fraudas descartaveis - -~ \_)
0O Sanitario portatil [ Papel higiénicot

(] Capa de chuva [] Cartao do seguro de saude
U Caderneta [ Cartao do banco [ Incan
[ Comida de emergéncia [J Agua potavel

[ Lapis canetas/ caneta marcador
\ 2 N

[ Atigos de higiéne bucal h
9 [ Sacos de lixos

Z : z T )
Ao evacuar para um centro de evacuagao, traga comida e cobertores tanto guanto possivel, dando prioridade a
segurancga. Embora esteja armazenado na cidade, pode ser perdido se a atividade de evacuacgao for prolongada. E
seguro colocar comida e agua em conserva para sua familia na sacola de viagem de emergéncia para que voceé possa

[ Produtos de primeira emergéncia )

retira-la imediatamente em caso de emergéncia.
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