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　　　　　令和３年５月２０日から避難情報が変更に　　　　なりました。（避難勧告は廃止です。）　　　　次ページの避難情報を確認してください。　　







・揺れを感じたり、緊急地震速
報を受けた時は、身の安全を最
優先。

・頑丈なテーブルの下や安全な
空間で、揺れがおさまるまで様
子を見る。
・物の「落下」「転倒」「移
動」に注意。

・頭部や頸部を保護する。

【高層階での注意点】

・揺れが数分続くことがある。
・ゆっくり大きな揺れにより、
家具類が転倒・落下・移動する
危険がある。

火の元確認・初期消火 あわてて行動しない 出口（窓や戸）を確保 門や塀に近寄らない 指示に従う

・火を使っている時は揺れがお
さまってから、あわてずに火の
始末をする。
・出火時は、落ちついて消火す
る。

・ ガラスの破片や転倒・落下し
た家具類などに注意する。
・瓦、窓ガラス、看板などが落
ちてくるので、あわてて外に飛
び出さない。

・避難ができるように出口を確
保する。

・屋外で大きな揺れを感じた
ら、門やブロック塀、建物など
に近寄らない。

・学校やお店など、外出先の場
合はあわてず、教員・係員の指
示に従う。

家族や隣近所の安否確認 消火・応急救護 正しい情報と行動  電気・ガスを遮断 早い避難

・家族の安全を確認後、近隣の
安否をお互いに確認し合う。

・近隣で火災を発見した場合
は、消火器などで協力して初期
消火を行う。
・協力して、けが人を救護す
る。
※自分自身の安全第一

・ラジオなどで、正しい情報を
得て的確な行動を行う。
(不要不急の緊急回線利用は禁忌)

・避難時は、ブレーカーを切
り、ガスの元栓を締める。

・安全な動きやすい服装。
・安全な場所に素早く避難す
る。
(避難場所・親戚宅・垂直避難な
ど)
・避難経路も安全な経路を通
る。

地震災害時の行動ポイント

地震発生時の行動

 まずは身の安全を確保

地震直後の行動

地震後の行動（他の災害共通）
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　　　　　　　　　あなたの勇気で助かる命があります。　　　 　　　　みんな誰かの大切な人です。　　　　　大切な命を守るために！
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　　　【留意事項】　　・風のある場所では、風上から放射します。　　・退路を確保してから行ってください。　　・錆や破損があるものは使用しない。　　・人に向けて放射しない。
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