
〜
サ
ロ
ン
絆
お
助
け
隊　

活
動
の
成
果
と
課
題
〜

Ｑ　

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

中
野　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会

で
毎
朝
練
習
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
練

習
後
に
時
間
を
持
て
余
す
方
が
多
い

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
市

の
「
元
気
輝
き
ポ
イ
ン
ト
」
制
度
を

活
用
で
き
る
こ
と
も
あ
り
、
東
広
島

市
社
会
福
祉
協
議
会
と
連
携
し
て
健

康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
、
世

代
間
交
流
づ
く
り
の
た
め
に
、
高
齢

者
地
域
サ
ロ
ン
に
続
き
通
い
の
場
を

設
立
し
ま
し
た
。
そ
の
活
動
中
、
団

地
高
齢
者
の
一
人
住
ま
い
、
管
理
不

全
の
空
き
家
等
に
つ
い
て
話
題
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。
身
近
な
地
域
の

困
り
ご
と
に
対
応
し
た
い
と
の
思
い

か
ら
、
サ
ロ
ン
の
メ
ン
バ
ー
で
作
業

を
行
う
体
力
が
あ
る
方
を
中
心
に

「
お
助
け
隊
」
を
結
成
し
ま
し
た
。

Ｑ　

活
動
立
ち
上
げ
時
の
状
況
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
村　

2020
年
７
月
に
お
助
け
隊
を
立

ち
上
げ
て
高
齢
者
世
帯
な
ど
、
お
助

け
の
対
象
に
な
る
よ
う
な
お
宅
に
案

内
文
を
投
函
し
た
も
の
の
、
最
初
は

依
頼
が
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で

声
を
か
け
直
接
困
り
ご
と
を
聞
く
う

ち
に
「
じ
ゃ
あ
お
願
い
し
ま
す
」
と

い
う
こ
と
に
な
り
、
情
報
も
広
ま
る

と
、
声
を
か
け
な
く
て
も
「
う
ち
も

お
願
い
し
ま
す
」
と
い
う
依
頼
が

次
々
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

Ｑ　

運
営
の
仕
組
み
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

中
野　

東
広
島
市
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
補
助
金
、
年
３
回
の
資
源
回

収
の
収
益
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
か

サロン絆お助け隊
代表　中野　正さん

サロン絆お助け隊
中村　拓已さん

話をお聞きした方

SPECIAL
特
集

上岡議員、景山議員が聴く

地域共生社会実現に向けた
小さなコミュニティからの実践

表紙写真／サロン絆お助け隊の皆さん

　国は「地域共生社会」実現を目指し、制度的
な福祉に加え、地域での助け合いによる福祉政
策を進めています。
　高屋町小谷の上条ハイツでは、通いの場サロ
ンのメンバーを中心に、草刈り・庭木の伐採・
粗大ごみの運搬等、ご近所の高齢世帯等への助
け合い活動を行われています。その取組みにつ
いてお話を伺いました。
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ら
の
支
援
を
原
資
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
の
で
、

作
業
に
対
す
る
料
金
は
一
切
い
た
だ

い
て
い
ま
せ
ん
。

Ｑ　

活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
村　

草
刈
、
竹
木
の
伐
採
、
庭
木

の
手
入
れ
が
主
な
活
動
内
容
で
す
。

市
が
行
っ
て
い
る
年
２
回
計
４
日
の

粗
大
ご
み
収
集
の
日
に
は
、
大
型
の

家
具
な
ど
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い

方
に
代
わ
っ
て
収
集
場
所
ま
で
運
ぶ

こ
と
も
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

活
動
に
お
い
て
困
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

中
野　

活
動
中
の
ケ
ガ
に
備
え
、市

社
協
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
１
人

あ
た
り
年
額
350
円
で
加
入
し
て
い
ま

す
が
、被
保
険
者
の
事
前
登
録
が
必

要
で
、活
動
メ
ン
バ
ー
の
変
更
に
は
手

続
き
が
必
要
で
す
。サ
ロ
ン
絆
の
全
員

を
登
録
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、そ
れ

で
は
高
額
負
担
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

自
主
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
の
で
、

要
望
が
あ
っ
て
も
電
線
の
周
り
は
電

力
会
社
に
、公
有
地
は
行
政
に
依
頼

す
る
必
要
が
あ
る
た
め
お
断
り
し
て

い
ま
す
。
安
全
面
や
権
利
関
係
か
ら

言
え
ば
当
然
で
し
ょ
う
が
、安
全
が
確

保
で
き
れ
ば
作
業
自
体
は
短
時
間
で

済
む
た
め
地
元
で
対
応
で
き
る
選
択

肢
も
作
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

Ｑ　

他
に
も
地
域
で
取
り
組
む
べ
き

課
題
は
何
だ
と
お
考
え
で
す
か
。

中
村　

運
転
免
許
返
納
後
の
移
動
手

段
が
課
題
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。小
谷
地
域
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
の
運
行
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、誰

で
も
、い
つ
で
も
、ど
こ
へ
で
も
、が
理

想
で
す
。コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
補
完

す
る
よ
う
な
形
で
近
場
向
け
の
助
け

合
い
の
自
家
用
有
償
運
送
等
が
地
域

で
取
り
組
め
れ
ば
良
い
か
と
思
い
ま
す
。

Ｑ　

行
政
に
要
望
は
あ
り
ま
す
か
。

中
野　

資
源
回
収
に
対
す
る
市
の
補

助
が
増
え
た
の
は
助
か
っ
て
い
ま
す

が
、
市
の
認
め
た
公
式
な
団
体
で
は

な
く
て
も
、
活
動
実
態
に
よ
り
軽
ト

ラ
ッ
ク
、
草
刈
り
機
な
ど
の
道
具
を

貸
与
い
た
だ
け
る
制
度
が
あ
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
し
、
伐
採
し
た
草
木
の

処
分
も
お
願
い
し
た
い
で
す
。
ま
た

先
ほ
ど
触
れ
た
保
険
も
市
で
加
入
し

て
い
た
だ
け
る
制
度
が
あ
れ
ば
、
な

お
あ
り
が
た
い
で
す
。

❷❷

❸❸

①　取材風景
②　剪定前の庭木
③　庭木の剪定作業
④　道路にはみ出した竹木の伐採
⑤　草刈り
⑥　大型ごみの搬出

❶❶

❹❹ ❺❺ ❻❻
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