
◆視察日：令和８年４月22日～24日
◆視察先：東京都港区、長野県佐久市、三重県松阪市
　議員報酬や議員定数のあり方について先進事例を学ぶため、港区、佐久市、松阪市の３自治体を視察しました。
　港区では「港区特別職報酬等審議会の定期的な開催について」をテーマに視察を行いました。同区では昭和39
年に審議会を設置していますが、過去に開催されていない時期があったことから、その反省を踏まえ、平成16年
の条例改正により、少なくとも２年に１回は開催することが定められました。現在は人事委員会の勧告に合わせ、
毎年開催されているとの説明を受けました。
　佐久市では「報酬改定における検討、市民との意見交換会について」をテーマに視察を行いました。議員報酬
の改定に至るまでの検討の流れや、市民との意見交換の進め方、報酬審議会や議員定数の検討状況について説明
を受けました。また、議会の活動をわかりやすく伝える「見える化」の取組みについても学びました。
　松阪市では「松阪市議会議員定数等のあり方調査会について」をテーマに視察を実施しました。同市では、住
民からの要望をきっかけに「議員定数等のあり方調査会」を設置し、専門家の意見も取り入れながら検討を進め
た結果、議員定数を28人から24人に削減しています。本視察では、こうした検討の経緯や議会内での議論の過
程、さらに定数削減後の課題について説明を受けました。

　松阪市では「松阪市議会議員定数等のあり方調査会について」を
テーマに視察を行いました。同市では、住民団体からの要望をきっ
かけに「議員定数等の在り方調査会」を設置し、専門家の意見も取
り入れながら検討を進めた結果、議員定数を28人から24人に削減
しています。本視察では、こうした検討の経緯や議会内での議論
の過程、さらに定数削減後の課題について説明を受けました。

◆実施日：令和８年３月24日
◆講師：議会事務局実務研究会、議会アドバイザー、元衆議院法制局参事　吉田　利宏　氏
　議員研修会「議会からの政策提案・立案のコツ」を実施しました。
　この研修では、議会として主体的に政策を提案していくための考え方や進め方について学びました。なぜ議会
からの政策提案が必要なのかといった基本的な考え方に加え、条例の役割や政策立案の進め方など、実践につな
がる内容について理解を深めました。特に、政策を形にしていくための工夫や、委員会での議論が重要であるこ
となど、多くの学びがありました。
　また、住民の声を出発点として、その背景にある課題をしっかりと捉えることや、自ら調べて考えることの大
切さについても改めて認識しました。議会として意見をまとめていく難しさや、よりよい体制づくりの必要性な
ども共有されました。
　このほか、今後は主権者教育や投票率向上、行政視察の在り方などについても学びを深めていきたいという意
見があり、議会活動のさらなる充実に向けた意識が高まりました。
　今回の研修で得た学びを生かしながら、今後も本市議会として、より分かりやすく、より実効性のある政策提
案に取り組んでまいります。
　このほか、今後は主権者教育や投票率向上、行政視察のあ
り方などについても学びを深めていきたいという意見があり、
議会活動のさらなる充実に向けた意識が高まりました。
　今回の研修で得た学びを活かしながら、今後もより分かり
やすく、より実効性のある政策提案に取り組んでまいります。
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令和８年　第３回　定例会の日程（予定）

自分の半径10mを広げる
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（高屋町）

　今、私が住んでいる地区では住民独自の
防災マップを作成中で、私も携わらせてい
ただいています。その中で感じたのは、い
かに自分が自分の住んでいる地区や人のこ
とを知らないか、そして、いかに自分の生活
が見えない誰かのお陰で支えられているか
ということです。
　防災マップ作成という取組みのお陰で、
年代、性別、職業など多様な方たちと学生時
代とは違うつながりが広がり、楽しく取り
組ませていただいています。
　これからも、自分の半
径10mに関心を持ち、
つながりを広げていけ
たらと思います。

子育ての声が届く市政へ
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（黒瀬町）

　子育てをする中で、
地域の方々に支えら
れていることを日々
感じています。小学
生と中学生の父親と
して、子どもたちが安
心して成長できる環境づくりは、家庭だけ
でなく、学校や地域も一緒に考えていく大
切な課題だと思います。
　一方で、物価高や習い事、進学など、子育
て世代の負担も大きくなっています。地域
の見守りや声かけ、世代を超えたつながり
も大切にしながら、市議会の皆さんには市
民の声にしっかり耳を傾けていただき、行政
と地域が連携した、より安心して暮らせる市
政につなげていただけることを願っています。

誰でも自由に、
見たり聴いたり
できるんです。

■本会議・委員会等の中継映像
　本会議や常任委員会、全員協議会等の様子はインターネット
（YouTube）でライブ配信しています。市議会ホームページから
アクセスできますので、ぜひご利用ください。
　また、本会議はご覧いただきやすいよう編集した録画映像を市
議会ホームページで配信しているほか、KAMONケーブルテレビ
でも録画映像を放送しています。

■本会議・委員会の傍聴、本会議の手話通訳・託児
　傍聴は当日議会事務局で受け付けます。
　本会議の手話通訳・託児を希望される方は、希望日の７日前ま
でに議会事務局にお申込みください。

　ご不明な点は議会事務局（082）420－0966へ
お問い合わせください。 耳マーク
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