
特 集

誰にでもある得意なこと、苦手なこと
　発達障がいのある人やその家族にとって、悩みや不安を安心して話
せる場所は大きな支えになります。NPO法人広島自閉症協会東広島
支部では、保護者同士の茶話会や勉強会を通してつながりを育んでき
ました。活動に関わる人たちに、これまでの経験や、地域に求める支
援について聞きました。

４月２日の「世界自閉症啓発デー」にシンボルカラーのブルーでライトアップされた東広島市立美術館４月２日の「世界自閉症啓発デー」にシンボルカラーのブルーでライトアップされた東広島市立美術館

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
と

つ
な
が
る
場
所
を
つ
く
り
た
い

江
田

子
ど
も
が
自
閉
症
と
診
断
さ
れ

た
頃
、
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
保
護

者
と
出
会
い
、「
心
配
な
こ
と
や
困
っ

て
い
る
こ
と
を
話
し
合
え
る
場
所
が

あ
っ
た
ら
い
い
ね
」
と
、
小
さ
な
集
ま

り
を
つ
く
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成

会員

植田 美和さん
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岡本 玲子さん
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佐藤 麻優子さん
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江田 久仁子さん

話をお聞きした「NPO法人広島自閉症協会」の皆さん
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Ｂさん
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※一部の方は本人の希望により匿名で掲載しています。
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18
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
広
島
自
閉
症
協
会

東
広
島
支
部
を
立
ち
上
げ
、
活
動
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

岡
本　

こ
ど
も
が
診
断
を
受
け
た
直
後

は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
初
め

て
会
に
参
加
し
た
と
き
、
皆
さ
ん
が
明

る
く
笑
っ
て
い
る
姿
を
見
て
驚
き
ま
し

た
。「
笑
っ
て
子
育
て
を
し
て
い
い
ん

だ
」
と
思
え
た
こ
と
が
、
大
き
な
救
い

に
な
り
ま
し
た
。

茶
話
会
と
勉
強
会

顔
を
合
わ
せ
て
話
す
安
心
感

岡
本　

日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
や
悩
み

な
ど
を
自
由
に
話
せ
る
茶
話
会
を
年
５

〜
６
回
、
開
い
て
い
ま
す
。
保
護
者
の

先
輩
か
ら
「
あ
の
と
き
は
こ
う
し
た

よ
」「
大
丈
夫
だ
よ
」
と
聞
く
だ
け
で
、

気
持
ち
が
軽
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
最
近
は
障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
（
は
あ
と
ふ
る
）
の
職
員
さ
ん
や

心
理
士
さ
ん
も
参
加
し
て
く
だ
さ
る
よ

う
に
。
ま
た
、
年
に
１
〜
２
回
、
大
学

の
先
生
な
ど
を
招
い
た
勉
強
会
も
開
催

し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
は

多
く
の
情
報
が
あ
り
ま
す
が
、
直
接
顔

を
合
わ
せ
て
話
す
こ
と
で
得
ら
れ
る
安

心
感
や
温
か
さ
が
あ
り
ま
す
。

江
田　

協
会
に
は
、
自
閉
症
の
あ
る
人

や
そ
の
家
族
だ
け
で
な
く
、
発
達
に
関

す
る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
も
家
族
も

参
加
し
て
い
ま
す
。
診
断
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
気
軽
に
つ
な
が
っ
て
も
ら
え
た
ら

と
思
い
ま
す
。

佐
藤　

子
ど
も
が
療
育
に
通
う
よ
う
に

な
り
、
同
じ
よ
う
な
経
験
を
持
つ
保
護

者
や
ス
タ
ッ
フ
に
声
を
掛
け
て
も
ら
い

ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
出
会
い

に
助
け
ら
れ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

自
閉
症
を
正
し
く
知
っ
て
ほ
し
い

早
期
の
療
育
に
つ
な
が
る
体
制
を

岡
本　

自
閉
症
と
い
う
名
前
は
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
特
性
や
必

要
な
配
慮
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
十
分
に

理
解
さ
れ
て
い
な
い
と
感
じ
ま
す
。
同

じ
診
断
名
で
も
、
得
意
な
こ
と
や
苦
手

な
こ
と
、
必
要
な
支
援
は
一
人
一
人
異

な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
本
人
の
声
や
行

動
の
背
景
を
知
ろ
う
と
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

佐
藤　

幼
い
頃
か
ら
適
切
な
支
援
を
受

け
、
本
人
も
家
族
も
特
性
を
理
解
す
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
生
活
の
中
の
困
り

事
を
減
ら
せ
ま
す
。
ま
た
、
大
人
に

な
っ
た
今
も
特
性
と
向
き
合
い
な
が
ら

生
活
し
て
い
ま
す
の
で
、
温
か
く
見

守
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

江
田　

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
家
族
も

安
心
し
て
相
談
で
き
る
場
所
が
必
要
で

す
。
医
療
、
福
祉
、
教
育
な
ど
の
関
係

者
が
連
携
し
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

切
れ
目
な
く
支
え
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

植
田　

誰
も
が
そ
れ
ぞ
れ
に
得
意
な
こ

と
や
苦
手
な
こ
と
を
持
っ
て
い
ま
す
。

違
い
を
否
定
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の

人
に
合
っ
た
伝
え
方
や
環
境
を
一
緒
に

考
え
る
地
域
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

保護者の思いを
Ａさん　私自身、保健師さんをはじめ、保
護者の先輩などいろいろな人に相談するこ
とができたので、ストレスが少なくなり、
過ごしやすくなりました。身近な人へ相談
できる支援が続いてほしいと思います。

Ｂさん　病院の受付でも「困った人」「ク
レーマー」と受け取られるなど、大人に
なっても理解されないことがあります。早
いうちに本人や家族、周囲が特性を知り、
困り事への対処法を身に付けることで、生
きづらさは随分減ると思います。

Ｃさん　学校生活では、担任の先生が替
わったり進学したりするたびに、子どもの
特性や必要な配慮を一から説明しなければ
ならないことがあります。本人が安心する
ための方法や、これまで有効だった支援
を、学年や学校を越えて引き継ぐ仕組みが
必要です。

中央図書館でのパネル展示

くららの
ブルーライトアップ
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