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ス
ポ
ー
ツ
、サ
ポ
ー
ト
、ス
マ
イ
ル
で
繋
が
る

Ｓ
Ｓ
Ｓ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
！

Ｑ　
【
Ｓ
Ｓ
Ｓ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
】
を
設
立
し
た
目
的
・
活
動
内
容

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

村
上　

以
前
、別
の
チ
ー
ム
で
コ
ー

チ
を
し
て
い
た
時
、子
ど
も
た
ち
と

共
に
私
自
身
も
成
長
で
き
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
活
か
し
、大
人
に
も
成

長
の
機
会
を
提
供
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、子
ど
も
た
ち
が
大

人
に
も
意
見
で
き
、活
動
の
主
役
と

な
れ
る
よ
う
、子
ど
も
た
ち
主
体
の

チ
ー
ム
を
作
り
た
い
と
思
い
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、

仲
間
や
周
囲
の
人
、自
分
自
身
を
大

切
に
で
き
る
人
間
性
を
養
う
こ
と
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
好
き
に
な
り
、そ

れ
が
自
信
や
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

人
と
支
え
合
う
こ
と
を
学
び
、周
囲

の
人
と
共
に
自
分
ら
し
く
、笑
顔
で

過
ご
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
、ス
ポ
ー

ツ
、サ
ポ
ー
ト
、ス
マ
イ
ル
の
頭
文

字
を
チ
ー
ム
名
と
し
ま
し
た
。
活
動

内
容
で
す
が
、
小
学
生
は
週
２
回
、

中
学
生
は
週
１
回
、小
中
合
同
で
月

１
回
、市
内
の
体
育
館
を
お
借
り
し

て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ　

運
営
状
況
や
環
境
に
つ
い
て
。

村
上　

保
護
者
の
負
担
軽
減
も
目
的

と
し
て
お
り
、
運
営
は
Ｓ
Ｓ
Ｓ
の
趣

旨
に
賛
同
す
る
大
人
た
ち
で
行
っ
て

い
ま
す
。
希
望
者
に
は
帰
り
の
送
迎

も
行
い
ま
す
。
車
内
は
子
ど
も
た
ち

が
保
護
者
以
外
の
大
人
や
ち
ょ
っ
と

年
上
の
先
輩
に
普
段
の
出
来
事
や
悩

み
を
話
す
こ
と
が
で
き
る
環
境
と

な
っ
て
お
り
、
自
然
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深
ま
り
ま
す
。

山田議員、落海議員が聴く

スポーツを通じて
仲間と共に笑顔で成長

表紙写真／SSSバレーボールクラブの皆さん

　スポーツを通じて仲間や周囲の人を大切にす
る人間性を養い、生涯スポーツとしてバレー
ボールを楽しむことを目指し、支え合うことを
学び、笑顔で過ごせることを目的にしているス
ポーツ、サポート、スマイルの頭文字【SSS
バレーボールクラブ】の村上さん、小坂さん、
山形さん、野村さんに活動内容を伺いました。

コーチ
小坂　和司さん

キャプテン
野村　彩乃さん

監督
村上　粧子さん

コーチ
山形　由紀さん

プロフィール
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❷❷

❸❸

❹❹

Ｑ　

子
ど
も
た
ち
の
成
長
や
指
示・

指
導
に
つ
い
て
注
意
し
て
い
る
こ
と
は
。

小
坂　

子
ど
も
た
ち
同
士
の
サ
ポ
ー

ト
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
仲
間
に

対
す
る
サ
ポ
ー
ト
は
、
大
人
が
強
制

す
る
わ
け
で
は
な
く
自
然
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
た

ち
の
姿
勢
か
ら
大
人
も
学
ぶ
こ
と
が

多
く
、
時
に
は
子
ど
も
た
ち
に
大
人

が
助
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
ト
精
神
が
日
々
成

長
し
て
い
く
の
を
感
じ
て
い
ま
す
。

山
形　

礼
儀
や
人
と
し
て
大
切
な
部

分
に
関
し
て
は
厳
し
く
指
導
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
が

努
力
し
て
い
る
こ
と
、
頑
張
ろ
う
と

し
て
い
る
気
持
ち
を
見
逃
さ
な
い
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
練
習
後
、

子
ど
も
た
ち
が「
今
日
も
頑
張
っ
た
」

と
前
向
き
な
気
持
ち
を
持
て
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。

村
上　

感
情
的
に
怒
っ
た
り
、
技
術

の
未
熟
さ
に
対
し
て
厳
し
く
指
導
す

る
の
で
は
な
く
、
練
習
に
取
り
組
む

姿
勢
や
、
目
標
達
成
に
向
け
た
努
力

を
重
視
し
て
い
ま
す
。
勝
つ
こ
と
が

目
的
で
は
な
く
、
勝
つ
と
い
う
目
標

に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
を
大
事

に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
以
外
の
活
動
に

つ
い
て
。

村
上　

様
々
な
体
験
を
し
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
登
山
や
マ
リ
ン

ス
ポ
ー
ツ
、
交
流
会
な
ど
様
々
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
次
は
大
久
野

島
へ
の
遠
足
を
計
画
し
て
お
り
、
公

共
交
通
機
関
の
利
用
も
練
習
の
一
環

と
し
て
い
ま
す
。

Ｑ　

キ
ャ
プ
テ
ン
が
目
指
す
チ
ー
ム

像
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

野
村　

試
合
な
ど
に
行
っ
た
際
、
自

分
た
ち
の
こ
と
は
自
分
で
行
い
、
他

の
チ
ー
ム
に
対
し
て
も
敬
意
が
払
え

る
、
み
ん
な
で
助
け
合
え
る
、
そ
う

い
う
チ
ー
ム
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Ｑ　

行
政
へ
の
要
望
は
。

村
上　

市
内
の
小
学
校
を
利
用
し
て

い
ま
す
が
、
卒
業
式
や
入
学
式
な
ど

の
時
期
は
体
育
館
が
使
え
ま
せ
ん
。

そ
の
期
間
は
、
運
動
公
園
を
利
用
し

て
い
ま
す
が
、
使
用
料
が
高
額
な
た

め
、
も
う
少
し
活
動
し
や
す
い
よ
う

使
用
料
の
減
免
な
ど
を
検
討
し
て
ほ

し
い
で
す
。

①　取材風景
②　練習中の様子
③　練習後の掃除
④　SSS恒例の練習前の走り込み
⑤　 小学生・高校生・大人サポー
ター行事「鷹ノ巣山登山」

⑥　中学生行事「マリンスポーツ」
⑦　SSS交流会の夕食づくり

❶❶

❺❺ ❻❻ ❼❼
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