
 

 

報告第１９号 

第３８回東広島市民スポーツ大会の開催について 

 

 

１ 趣  旨    広く市民の間にスポーツを振興し、もって市民の心身の健全な発達を図り、 

          未来に挑戦する自然豊かな国際学術研究都市の建設に寄与する。 

 

２ 主  催    東広島市民スポーツ大会実行委員会 

 

３ 共  催    東広島市   東広島市教育委員会   東広島市スポーツ協会 

 

４ 主  管 

 

 

 

 

５ 協  賛    広島大学   近畿大学工学部   広島国際大学（予定） 

 

６ 競技名・期日・会場 

 競 技 種 別              期     日         会    場     

総 合 開 会 式 

及   び 

陸 上 の 部 

令和8年6月7日(日) 9:30～ 

【雨天中止（ただし小雨決行）】 

創建ホーム東広島スポーツパーク 

（東広島運動公園陸上競技場） 

球

技

の

部 

ソ フ ト ボ ー ル 

令和8年9月27日(日) 8:30～ 

【雨天の場合】 

・実施種目 

ソフトバレーボール、ペタンク 

・中止種目 

 グラウンド・ゴルフ、ソフトボール 

福 富 多 目 的 グ ラ ウ ン ド 

福富小・中学校グラウンド 

グラウンド 

・ ゴ ル フ 

男 子 
東 広 島 運 動 公 園 

グラウンドゴルフ場、多目的広場 
女 子 

ソフトバレー

ボール 

男 子 
東 広 島 運 動 公 園 

体 育 館 メ イ ン ア リ ー ナ 
女 子 

室 内 ペ タ ン ク 河 内 ス ポ ー ツ ア リ ー ナ 

総 合 表 彰 式 令和8年10月2日(金) 18:30～ 東広島市民文化センターアザレアホール 

 

東 広 島 市 陸 上 競 技 協 会  東広島市ソフトバレーボール連盟 

東広島市グラウンド・ゴルフ協会  東広島市ソフトボール協会 

東広島市スポ―ツ推進委員協議会  東 広 島 市 中 学 校 体 育 連 盟 

東 広 島 市 小 学 生 体 育 連 盟   
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７ 参加資格 

※１監督（ソフトボールについてはコーチも）は選手を兼ねることができる。ただし、この場合は選手の人数の 

上限に含むこと。 

※令和8年４月１日現在の年齢とする。参加資格に違反した場合は、失格とする。 

部 門 種 目 性 別 人 数 
年 齢 

※（ ）は目安 
要 件 

陸 
 

上 

4×100ｍリレー 男女混合 
4名（男女各2名、同学年

の同性は不可） 
小学4～6年生 

大会当日まで小

学校区に居住して

いる者、または在勤

している小学校教

職員もしくは在学

している小・中学校

児童生徒およびそ

の保護者をもって

編成された小学校

区ごとのチーム。 

なお、小規模校に

該当する小学校区

は、ふるさと枠の採

用を認める。（※） 

玉 入 れ 男女不問 10名 

平成20年4月1日

以前に生まれた者 

（18歳以上） 

1 0 0 ｍ 
男子の部 

女子の部 
各1名 

平成26年4月1日

以前に生まれた者 

（12歳以上） 

みんなでジャンプ 男女不問 
13名（指揮者1名、縄係2

名、選手10名） 
小学4年生以上 

大 玉ころが し 男女混合 8名（男女各4名） 

平成23年4月1日

以前に生まれた者 

（15歳以上） 

ストラックアウト 男女混合 6名（男女各3名） 

平成23年4月1日

以前に生まれた者 

（15歳以上） 

年 代別リレ ー 

(8×100mリレー) 

男子の部 

 

8名 

小 4～6 年(2 名:同学年か

ら2名選出不可)－中学生

－10代－20代－30代－ 

40代－40代以上 
小学4年生以上 

女子の部 

8名 

小 4～6 年(2 名:同学年か

ら2名選出不可)－中学生

－10代－20代－30代－ 

30代－40代 

球 
 

技 

ソ フトボー ル 男女不問 

監督 1名 

コーチ 2名 

マネージャー 1名 

スコアラー 1名 

選手 20名以内 

※１ 

平成20年4月1日

以前に生まれた者 

（18歳以上） 

大会当日まで小

学校区に居住して

いる者、または在勤

している小学校教

職員もしくは在学

している小・中学校

児童生徒（ソフトボ

ール、ソフトバレー

ボールを除く）およ

びその保護者をも

って編成された小

学校区ごとのチー

ム。 

ただし、複数小学

校区でのチーム編

成を実行委員会で

認められた場合を

除く。 

なお、小規模校に

該当する小学校区

は、ふるさと枠の採

用を認める。（※） 

グラウンド・ゴルフ 
男子の部 

女子の部 

監督 １名 

選手 8名以内（競技者 4

名、残りは交代要員） 

※１ 

小学5年生以上 

（監督は平成20年 

4月1日以前に生ま

れた者（18歳以上）） 

ソフトバレーボール 
男子の部 

女子の部 

監督 １名 

選手 8名以内（競技者 

4名、残りは交代要員） 

※１ 

平成23年4月1日

以前に生まれた者 

（15歳以上～） 

室 内 ペ タ ン ク 男女不問 

6名以内 

・代表者18歳以上 1名 

・小学 4年生以上 3～5人 

※１ 

小学4年生以上 

(代表者は平成20年

4月1日以前に生ま

れた者（18歳以上）) 
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〇ふるさと枠について 

 1.第38回大会でふるさと枠を採用できる小学校区（小規模校）は、次のとおりとする。 

  原、吉川、高屋東、造賀、板城西、上黒瀬、乃美尾、福富、豊栄、河内、入野、木谷、三津、風早 

 2.ふるさと枠の該当者は、当該小学校区に小学生から中学生の間に居住していた者のうち、現在も当該小学校区

以外の東広島市内に居住している者である。なお、小学生から中学生の間の居住期間は問わないものとする。 

 3.ふるさと枠の人数の上限は、設けないこととする。 

 4.ふるさと枠の該当者は、年度毎に「現在居住する小学校区」又は「ふるさと枠」のいずれか１小学校区を選択

して出場できることとする。 

 5.ふるさと枠で参加した選手が、当該小学校区に過去に居住していた事実がないことが判明した場合、その競技

は失格とする。 
※市民スポーツ大会における小学校規模基準 小規模：～149人、中規模150人～399人、大規模：400人～ 
 
 

８ 競技方法 
（１）小学校区対抗戦を基本とする。ただし、特別の事情がある場合においては、実行委員会の 

承認を得た場合に限り、球技の部においては複数小学校区でのチーム編成を認めることと 

する。なお、その場合におけるチーム編成の範囲は、隣接する小学校区とする。 
（２）別紙 競技別実施要領による。 

（３）実行委員会における決定事項は、実施要領とみなす。 

（４）開催要項・各種目実施要領の違反に対する抗議の受付は、陸上の部は各種目終了より5分

経過後、球技の部は試合終了後、受け付けないこととする。 
 
 
９ 得    点 （同点の場合の順位決定は、上位種目の多少による。） 

競技名 1位 2位 3位 4位 5位～8位 9位～ 

陸        上 陸上の得点 

ソ フ ト ボ ー ル 22 19 17 － 15 13 
グラウンド・ゴルフ 男  22 19 17 16 15 13 

グラウンド・ゴルフ 女 22 19 17 16 15 13 
ソフトバレーボール  男 22 19 17 16 15 13 
ソフトバレーボール  女 22 19 17 16 15 13 
室 内 ペ タ ン ク 22 19 17 16 15 13 
 
陸上の部種目別得点表 

順 種目 出場資格 性別 組数 
得点 

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 

1 
4×100ｍ 

リレー 
小学4～6年生 男女 

7チーム×2組 10 9 8 7 6 5 5 

6チーム×3組 10 9 8 7 6 5 － 

2 玉入れ 
平成 20 年 4 月 1 日 
以前に生まれた者 男女 

7チーム×2組 15 13 11 10 9 8 8 

6チーム×3組 15 13 11 10 9 8 － 

3 100ｍ 
平成 26 年 4 月 1 日 
以前に生まれた者 女 

7チーム×2組 10 9 8 7 6 5 5 

6チーム×3組 10 9 8 7 6 5 － 

4 100ｍ 
平成 26 年 4 月 1 日 
以前に生まれた者 男 

7チーム×2組 10 9 8 7 6 5 5 

6チーム×3組 10 9 8 7 6 5 － 

5 
みんなで 

ジャンプ 
小学4年生以上 男女 

7チーム×2組 15 13 11 10 9 8 8 

6チーム×3組 15 13 11 10 9 8 － 

6 大玉ころがし 
平成 23 年 4 月 1 日 
以前に生まれた者 男女 

7チーム×2組 15 13 11 10 9 8 8 

6チーム×3組 15 13 11 10 9 8 － 

7 
ストラック 

アウト 

平成 23 年 4 月 1 日 
以前に生まれた者 男女 

7チーム×2組 15 13 11 10 9 8 8 

6チーム×3組 15 13 11 10 9 8 － 

8 
年代別リレー 

（8×100ｍリレー） 
小学4年生以上 女 

7チーム×2組 20 18 16 14 12 10 10 

6チーム×3組 20 18 16 14 12 10 － 

9 
年代別リレー 

（8×100ｍリレー） 
小学4年生以上 男 

7チーム×2組 20 18 16 14 12 10 10 

6チーム×3組 20 18 16 14 12 10 － 
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10 表  彰 

（１）陸上の部においては、総合得点上位3小学校区及び以下の種目の上位3位を表彰とする。 

【表彰種目】 

・4×100ｍリレー 

・100ｍ走（男女） 

・年代別リレー（男女） 

・みんなでジャンプ 

（２）球技の部においては、各競技（ソフトバレーボール、グラウンド・ゴルフについては男女） 

   3位までを表彰とする。 

（３）表彰は陸上の部、球技の部ともに大会当日の閉会式、または競技終了後において表彰する。 

（４）総合表彰は8位までとし、10月2日(金)18：30から開催する総合表彰式において表彰する。 

 

 

11 参加申し込み方法及びプログラム編成 

(１)陸上の部 

【提出期限】５月２９日(金)まで 

【提出方法】メール、ＦＡＸ、郵便または事務局へ持参 

【提出先】東広島市民スポーツ大会実行委員会事務局（スポーツ振興課） 

東広島市西条栄町8-29 Tel／082-420-0978    Fax／082-422-6540 

         Mail／hgh200978@city.higashihiroshima.lg.jp 

 

 （２）球技の部 

【提出期限】 

① 参加申込書 ： ８月７日（金）まで 

 ②選手名簿 ： ９月１６日（水）まで 

【提出方法】メール、ＦＡＸ、郵便または事務局へ持参 

【提出先】東広島市民スポーツ大会実行委員会事務局（スポーツ振興課） 

東広島市西条栄町8-29 Tel／082-420-0978    Fax／082-422-6540 

         Mail／hgh200978@city.higashihiroshima.lg.jp 

         

※選手名簿の様式データが必要な場合は、空メールを送ってください。 

   （件名は「○○小学校区：球技選手名簿希望」」としてください。 

 

12 その他 

（１）陸上の部においては1人3種目（怪我での補欠出場を除く）まで、球技の部については 

1人1競技の参加とする。 

（２）参加者の傷害については応急手当のみとし、その後の処置については、全国市長会市民 

総合賠償補償保険を適用する。 

（３）陸上の部、球技の部を中止する場合には、当日の午前6時30分から東広島市ホームページ 

で確認する。 

（４）本大会の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権 

は主催者に属することとする。 
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