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Shinnen Kouryukai (Festa de Ano-Novo para Estrangeiros)
B AR B

Venha se divertir! Festa de Ano-Novo especialmente para estrangeiros.
Dia 12 de janeiro de 2020 das 13h30 as 16h00. Gratuito

Local: Prédio do Sunsquare - Shimin Bunka Center Hall Azalea.

° Mochi-tsuki (preparagdo de bolinhos de arroz)
° Cerimdnia do Chd
®  Caligrafia, Ikebana (arranjos florais)

° Brincadeiras Antigas, etc.

Retire seu ingresso no Saldo de Comunicagdo. Primeiras 300 pessoas.
Informagdes: Saldo de Comunicagdo: (= I =2=-—3 g a—F—) Tel B 082-423-1922

Apresentacdo do Corpo de Bombeiros
B s T E B A=

O Corpo de Bombeiros de Higashihiroshima, realiza
apresentagdo de treinamento.

Bonita demonstragdo com jatos de dgua coloridos, visitagdo
interna ao carro de bombeiros, etc.

Local: Higashihiroshima Undo Koen (pdtio).
Dia 12 de janeiro (dom) a partir das 9h30 (cerca de 2 hs).

Em caso de chuva, serd realizado no
gindsio de esportes.

Informagodes:
Shoubou Soumu-ka (THBH#8H5HE)
Telefone & 082-422-6062.
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Dia da Maioridade
N %D &

No Japdo, a maioridade se completa aos 20 anos de idade.

Jovens nascidos entre 2 de abril de 1999 e 1 de abril de 2000, comemorardo a maioridade em
conjunto, numa cerimdnia realizada pela prefeitura.

Data: Dia 13 de janeiro. Ceriménia das 11h00. (recepgdo das 10h15as 10h45).

Local: Higashihiroshima Undo Koen Acqua Park - Gindsio de esporte

Informagdes: Shougai Gakushu-ka (AJE5H ) Telefone & 082-420-0979.

Aula de Natacao para Iniciantes
U7 Ly a B KIKEE

Dias 19 e 26 de janeiro e 2, 9, 16 de fevereiro (5 aulas) das 10h30 as 12h00.
Local: Piscina Interna em Kurose Capacidade: 15 pessoas (sorteio)

Telefone ou Fax até o dia 13 de janeiro, com nome, sexo, enderego, data de nascimento, idade e nimero de
telefone. Inscrigdes: Piscina Interna Kurose (SN ~7"—/1) telefone e Fax: & 0823-82-7075.

Enderego; Kurose-cho Narahara 18-4. E-mail: center02@diary.och.ne.jp

Aula de Natacédo Gratuita Pais e Filhos
BRIk #E

Data: Domingos dias 2, 9, 16 de fevereiro e 1 e 8 de margo (5 aulas) das 10h30 as 12h00.

Local: Piscina Akitsu B&G Kaiyo Center. Capacidade: 15 pares (sorteio)

Para criangas entre primeira e terceira série primdria e seus pais.

Mande um Fax até 21/01, com nome, sexo, endereco, data de hascimento, nimero de telefone e série escolar.
Inscrigoes: Centro Akitsu (B&G ZZZ5i i EE % —) Tel e Fax: B 0846-45-3932.

E-mail: aki2@hhface.org

Comprovante de Pagamento de Seguro-Saude
(BRI AR OTFRBINZE] DFRIT

Para as pessoas que pagaram Aposentadoria Nacional (Kokumin Nenkin) durante o ano de 2019, serdo enviados
em janeiro pelo correio, o comprovante com o valor total pago. Serd Gtil para quem vai fazer a declaragdo do
imposto de renda individual (Kakutei-shinkoku).

Informagdes: Kure Nenkin Jimusho (“R4FE&F#T) Tel: B 0823-22-1691.

Comprovantes Médicos para Abatimento no Imposto de Renda
ERBVERIEA TE 2EREDOBH O

As despesas médicas da familia toda no ano 2019, pode ser usada na hora da declaragdo do imposto de renda.
O contribuinte inscrito no seguro Kokumin Kenko Hoken, poderad solicitar o [Iryohi Koujo no Oshirase].
Consultas entre janeiro e novembro de 2019, solicitar documento a partir de 17 de janeiro de 2020.
Consultas entre janeiro e dezembro de 2019, solicitar documento a partir de 17 de feveiro de 2020.

Mais informagdes: Setor Kokuho Nenkin-ka ([E{r47) Tel: & 082-420-0933.
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Inscrigdes para Conjunto Habitacional da Prefeitura

MEEENEEZE
As inscricdes devem ser feitas entre os dias 27 e 31 de janeiro no setor "Jutaku-ka" na prefeitura.
Misonou 1 | Akitsu Okinotono 2
Saijo Shin-Misonou 2 Yakushimaru Danchi 3
Terayama 1 Wakamiya 2
Hachihonmatsu | Isomatsu 1 Iwaya Dai 2 1
Shin Mukaihara 2 | Kurose Shin Iketani 2
Kouchi Noukou 1 Kawasumi 1
Hirohata 2 Sugeta Dai 1 2
Yamane 1 Sugeta Dai 2 2
Takaya Nishi-Takaya 2

Os candidatos devem possuir os seguintes requisitos:

1. Residir ou trabalhar em Higashihiroshima. 2. Residir com a familia; ( hd também
possibilidade para solteiros) 3. Ter renda mensal familiar limitada.

4. Estar em dia com o pagamento dos impostos; 5. Estar com dificuldades de moradia;

6. Ndo fazer parte do grupo organizado de gangsters.

AVISO: Ndo é permitido animais nas residéncias publicas.

Informagdes: Jutaku-ka (fEE#) pelo telefone & 082-420-0946.

Consultas para Estrangeiros
S E AR 1 O AR O 365 51

O saldo de comunicagdo do Sunsquare Higashihiroshima dispde de jornais, revistas e

panfletos sobre informagdes cotidianas e outros assuntos em vdrias linguas

estrangeiras. Em portugués tem a revista Veja semanalmente e livros diversos. Todos

B 0s servigos sdo gratuitos.

" oy O Sunsquare também oferece curso de japonés, acesso gratuito d internet e consultas

| H::I’ - sobre assuntos gerais ( vistos, seguros, impostos, escolas, trabalho, moradia, cursos,

A e W tradugdes e etc) e ajuda no dia-a-dia.

‘Lp’li":ﬂ O atendimento também pode ser feito por telefone. Visite a home-page do Saldo de
= Comunicagdo do Sunsquare: http://www.hhface.org/corner/pt.html
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7
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0
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Codigo QR da home-page do Codigo QR do Facebook do

Saldo de Comunicagdo ‘?‘bm Saldo de Comunicagdo
Idiomas Dias da Semana Local e Telefones
Portugués | Quartas, Quintas e Sdbados das 9h00 as 13h00 hs. Prédio do
e As guartas e guintas a partir das 14h00, Sunsquare

Espanhol | gcompanhamento de intérprete para érgdos pablicos. | & 082-423-1922
Reserve antes.

Vocé pode receber esse informativo e outras noticias tfambém por e-mail mensalmente. Para isso, basta
mandar um e-mail em branco com o titulo “portugués”, para corner@hhface.org ou se inscrever no
Sunsquare. Todas as informacdes desse informativo, podem ser checadas em portugués no Sunsquare.

Consulta Gratuita com advogado — {EFHRE
Um sdbado por més, com intérprete em portugués, inglés ou chinés.
As préximas consultas serdo dias 11 de janeiro e 8 de fevereiro.
Necessdrio reservar até uma semana antes, no Sunsquare.
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Lembrete de Pagamento de Impostos
WIHARR 1 A 31 B

O prazo de vencimento do 7° periodo do Imposto do Seguro Nacional de Sadde (Kokumin Kenko
;; Hoken) e do 4° periodo do Imposto Residencial (Shikenminzei), ¢ dia 31 de janeiro (sexta).
3 Informagdes na prefeitura segdo “Shunou-ka" (U#4#R), ou pelo telefone & 082-420-0912.

Plantdo Médico Noturno e Feriados
A H Y Rz

A tabela com a lista completa dos hospitais de plantdo se encontra no Informativo Higashihiroshima em
japonés ou pela home-page da cidade em japonés:
http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/kenko/iryo/3/11522. html
Ou em inglés: http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/kenko/iryo/3/11526.html
Sera possivel também obter informagées através do site de plantdo médico Net Hiroshima em inglés
(tradugdo automdtica) ou japonés http://www.qq.pref.hiroshima.jp. Nesse site, serd possivel saber de
imediato, qual hospital ou clinica estd atendendo (regido de Higashihiroshima).
Pode haver mudangas sem prévio aviso, por isso aconselhamos que telefone antes de procurar o plantdo.
Além dos hospitais de plantdo, hd fambém o Plantdo Médico Kyujitsu-shinryosho, que sé deve ser contactado
em caso de emergéncia onde ndo hd outro local de atendimento.
® Especialidades: clinica geral, pediatria e odontologia
® Dias de atendimento: domingos, feriados e feriado de ano-novo (30 de dezembro e 3 de janeiro)
® Hordrio de atendimento: das 9h00 as 12h00 e das 13h00 as 16h00.
% Procure realizar as consultas nos dias de semana durante o dia.
% Até dia 10 de margo, o atendimento da clinica médica e pediatria serd até 20h00.
Entende-se por [emergéncia médica], os casos como febre alta repentina, machucados graves, ou outro tipo de
doenga que necessite de atendimento urgente. O atendimento serd feito em principio pelos hospitais ou
clinicas de plantdo primdrio. Caso necessite cirurgia ou tratamento mais especifico, o médico autorizard o
encaminhamento para hospital secundario.
Em casos graves, ndo hesite em chamar a ambuldncia pelo Te/ 119. Nesses casos, pode-se também contactar o
Corpo de Bombeiros pelo tel & 082-422-0119.
® Rede de emergéncia médica: Gravagdo com nomes de hospitais de plantdo em hordrio noturno ou feriados:
Em japonés: Tel: & 0120-169901

Emergéncia Medica
R T A HE K

Servigo telefdnico para consulta sobre emergéncia médica, em dias de feriado e hordrio noturno.

Funciona 24 horas por dia, 365 dias por ano. Vocé diz o que estd acontecendo (somente ho idioma japonés) e
serd orientado a como proceder: esperar em casa até hospital abrir (caso leve), receber informagdo de onde
tem um hospital de plantdo (caso médio) ou ser encaminhado para uma ambuldncia (caso urgente).

Tel: & #7119 (pode ser por celular) ou (082) 246-2000.

Onde posso encontrar esse Informativo? Populacéo de

Esse boletim contém informagdes extraidas do Informativo Piblico Mensal (Koho). ) . .

Distribuido a partir do dia primeiro de cada més nos seguintes postos: Universidades de Higashihiroshima

Hiroshima, Kinki, Kokusai, Hello Work Saijo, Youme Town Higashihiroshima, Fuji Grand, 188,861
Prefeitura Central, Subprefeituras de Hachihonmatsu e de Shiwa, Sunsquare, Hospital Estrangeiros residentes
Motonaga, e supermercados Manso de Takaya e Hachihonmatsu, Gyomu-Yo Shokuhin 8031
Saijo-ten e Shoji de Hachihonmatsu Minami, Saijo Higashi e Rota 375 TS
Home-page:http://www.city.higashihiroshima.hiroshima.jp/site/koho/koho-portugues.html

Atualizado em novembro de 2019.
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