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Informativo mensal produzido especialmente para estrangeiros residentes na cidade Higashihiroshima
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Informagoes em caso de Desastres
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Ainda estd em nossa memdria o desastre de chuva forte de julho de 2018. Higashihiroshima atingiu nivel
recorde e inédito e sofreu grandes danos em vdrios lugares. Nossa cidade merece atengdo especial,
devido ao solo topograficamente frdgil, devido ao granito desgastado, facilitando assim deslizamento de
terras em caso de chuvas fortes continua. Além disso, ndo sabemos quando e onde podem ocorrer
desastres naturais, como enchentes, inundagdes, tufdes, terremotos, tsunamis etc. Para tomar decisdes
na hora de um desastre, é importante coletar informagdes didrias e preparar-se para agir corretamente.
BERH = Q.1 Tem como saber os pontos de perigo em Higashihiroshima?
N=KTy7 R.2 Existe o Hazard Map (mapa de perigo). Nesse mapa vocé pode saber
wiw s antecipadamente, quais os locais que apresentam maior risco na cidade. Também pode
%7 \erificar sobre os locais de abrigo. Informagées em inglés, chinés, coreano, portugués e
vietnamita pela home-page:
http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/soshiki/seisakukikaku/1/2/1/bousai/14787.html
Q.2 Tem como saber se o risco de desastre estd aumentando na cidade?
R. 2 Existe o servico de informagdes por e-mail sobre prevengdo de desastres.
Avisos serdo emitidos quando houver aumento no risco de desastre na cidade. Com isso,
vocé poderd obter maiores informagdesatravés da home-page da prefeitura, Facebook do Saldo de
Comunicagdo, noticidrios de televisdo, etc. Modo de inscrigdo verifique no site a seguir:
Em portugués : http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/soshiki/seisakukikaku/1/2/1/bousai/17877.html
Q. 3 Vocé conhece alguma ferramenta Gtil para receber informagées sobre desastres?
R.3 Existeo[Safety Tips]. Aplicativo gratuito que emite aviso prévio de terremoto, alerta de tsunami,
erupgdo de vulcdo, aviso especial climdtico, informagdes de protegdo do pais, etc.
Disponivel nos idiomas inglés, japonés, chinés e coreano. Futuramente estard disponivel em 11 idiomas.
Necessdrio baixar o aplicativo por App Store ou Google Play.

Novo Cartao do Kokumin Hoken
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A partir do dia 1° de agosto, passa a valer cartdo de cor azul claro. Chegard num envelope azul. g ===
Até o dia 31 de julho, continua valendo o cartdo de cor lilds claro. baad B
Informagoes: Kokuho Nenkin-ka ([EH{rF45%) Tel: & 082-420-0933.

Envio das Parcelas de Pagamento do Seguro Saude
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Em meados de julho, serd enviado em nhome do chefe da familia, as parcelas do Seguro Salide Kokumin
Kenko Hoken ano 2019. O valor ¢ calculado de acordo com a renda do segurado, obtida ho ano anterior e
dividido em 8 parcelas. Informagdes: Setor Kokuho Nenkin-ka Telefone: & 082-420-0933.
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Queima de Fogos de Artificio
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Cerca de 2000 fogos de artificio serdo apresentados em
Akitsu, no mesmo evento que anualmente pode-se avistar a
M letra Man 7", acesa ha montanha.

w=. &2 Dia 29 de julho (segunda) das 20h30 as 21h00.

2o 2. Informagdes: Higashihiroshima Hanabi Taikai Jikko Tinkai
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(R BB REFETEAER) Tel: @ 090-6848-2618.
Festivais de Verao em Higashihiroshima
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Area Nome do Data e Local Observagoes
Festival Hordrio
Takamigaoka 27/07 (sab) Takamigaoka Barracas diversas,
Natsu Matsuri | 15h00~21h00 | Kinrin Koen hiroba | ghows, bon odori etc.
(com barraca Se chover, serd
brasileira) cancelado
Domannaka 03/08(sab) Patio fureai Famosa danga do
Toyosaka 16h00~21h30 Toyosaka HESO (umbigo),
Heso Matsuri (Préximo a fogos de artificio,
prefeitura) bon odori e barracas
Informagoes: diversas
8 082-432-3393
Kurose Fureai 27/07 (sab) Kurose Shougai Show de convidado
Natsu Matsuri = 16h00~21h00 | Gakushu Center e especial, eventos
nas proximidades | para criangas, bazar,
Informagdes: fogos de artificio,
B8 0823-82-3075 efc.
Riverside 28/07(dom) Local: Noukou Os participantes
10h00~14h30 | Hiroba e margens | poderdo pegar peixes
g3 do rio com as mdos e
i Devido a Nutagawa, em sabored-los no local
chuvas fortes Kouchi-cho assado a brasa.
Festival de julho/2018, Necessdrio
haverd Informagdes: pagamento.
) mudancas de = & 082-437-2228 A partir de
Kouchi .
local e shougakko-sei.
conteldo Trazer maid de

banho.
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Teste de rubéola para mulheres que pretendem engravidar
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Teste de rubéola para mulheres que pensam em engravidar e as pessoas que convivem com ela, ou ainda
pessoas que convivem com grdvidas que tem baixa quantidade de anticorpos, podem realizar o teste
gratuitamente, com excegdo dos casos a seguir: 1. Quem jd realizou o teste no passado (inclusive no pré-natal);
2. Quem jd tomou a vacina ho passado (inclusive MR); 3. Quem ja contraiu a doenga no passado.

Periodo para o teste: entre 15 de abril de 2019 a 31 de margo de 2020. Reserve antecipadamente no hospital
Escolhido, por telefone ou pessoalmente. A lista de hospitais estd disponivel na home-page a seguir:
http://www.pref.hiroshima.lg.jp/uploaded/attachment/353633.pdf (apenas em japonés)

Informagdes: Centro de controle de doengas infecciosas da provincia (JREYLE - FREEE v & —)
Telefone: & 082-513-3068 (inclusive plantdo noturno).

Consultas para Estrangeiros
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O saldo de comunicagdo do Sunsquare Higashihiroshima dispde de jornais,
revistas e panfletos sobre informagdes cotidianas e outros assuntos em vdrias
linguas estrangeiras. Em portugués tem a revista Veja semanalmente e livros

. diversos. Todos os servigos sdo gratuitos.

gl O Sunsquare também oferece curso de japonés, acesso gratuito a internet e
. e Malme  consultas sobre assuntos gerais ( vistos, seguros, impostos, escolas, trabalho,
*_'7"'}“ iﬂ ¥ES  moradia, cursos, traducdes e etc) e ajuda no dia-a-dia.

' O atendimento também pode ser feito por telefone.

Visite a home-page do Saldo de Comunicagdo do Sunsquare: http://www.hhface.org/corner/pt.html
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E%E Codigo QR da home-page do EIEF MEI Codigo QR do Facebook do
& Saldo de Comunicagdo =W d;:7 Saldo de Comunicagdo
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Idiomas Dias da Semana Local e Telefones

Portugués Quartas, Quintas e Sdbados das 9h00 as 13h00 hs. | prgdio do
e As guartas e gquintas a partir das 14h00,
Espanhol acompanhamento de intérprete para 6rgdos
plblicos.Reserve antes.
¥ Ndo mais consulta as sextas.

Sunsquare
8 082-423-1922

Vocé pode receber esse informativo e outras noticias também por e-mail mensalmente. Para isso, basta
mandar um e-mail em branco com o titulo “portugués™, para corner@hhface.org ou se inscrever no
Sunsquare. Todas as informacées desse informativo, podem ser checadas em portugués

Consulta Gratuita com advogado — JEFEFHFR

Um sdbado por més, com intérprete em portugués, inglés ou chinés.
As proximas consultas serdo dias 13 de julho e 3 de agosto
Necessdrio reservar até uma semana antes, no Sunsquare.
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Lembrete de Pagamento de Impostos
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- O prazo de vencimento do 1° periodo do Imposto do Seguro Nacional de Salde (Kokumin Kenko

H Hoken) e do 2° periodo do Imposto sobre Propriedade e Planejamento Urbano, é no dia 31 de julho.
“=* TInformagdes na prefeitura segdo "Shunou-ka" (I¢iif), ou pelo telefone & 082-420-0912.

Plantdo Médico Noturno e Feriados
A NE TS S

A tabela com a lista completa dos hospitais de plantdo se encontra no Informativo Higashihiroshima em
japonés ou pela home-page da cidade em japonés:
http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/kenko/iryo/3/11522 .html
Ou em inglés: http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/kenko/iryo/3/11526.html
Serd possivel também obter informagdes através do site de plantdo médico Net Hiroshima em inglés
(tradugdo automdtica) ou japonés http://www.qq.pref.hiroshima.jp. Nesse site, serd possivel saber de
imediato, qual hospital ou clinica estd atendendo (regido de Higashihiroshima).
Pode haver mudangas sem prévio aviso, por isso aconselhamos que telefone antes de procurar o plantdo.
Além dos hospitais de plantdo, ha também o Plantdo Médico Kyujitsu-shinryosho, que s deve ser
contactado em caso de emergéncia onde ndo hd outro local de atendimento.
® Especialidades: clinica geral, pediatria e odontologia
® Dias de atendimento: domingos, feriados e feriado de ano-novo (30 de dezembro e 3 de janeiro)
® Hordrio de atendimento: das 9h00 as 12h00 e das 13h00 as 16h00.
% Procure realizar as consultas nos dias de semana durante o dia.
Entende-se por [emergéncia médica], os casos como febre alta repentina, machucados graves, ou outro
tipo de doenga que necessite de atendimento urgente. O atendimento serd feito em principio pelos
hospitais ou clinicas de plantdo primdrio. Caso necessite cirurgia ou tratamento mais especifico, o médico
autorizard o encaminhamento para hospital secunddrio.
Em casos graves, ndo hesite em chamar a ambuldncia pelo Te/ 119. Nesses casos, pode-se também
contactar o Corpo de Bombeiros pelo tel & 082-422-0119.
® Rede de emergéncia médica: Gravagdo com nomes de hospitais de plantdo em hordrio noturno ou
feriados:
Em japonés: Tel: @& 0120-169901

Emergéncia Médica para Criancgas
Z &b OB ERHER

Servigo telefdnico de consulta sobre emergéncia médica de criangas.

Médico pediatra e enfermeiro de plantdo, para responder casos emergenciais.
Funciona 365 dias por ano, das 19h00 as 8h00 da manhd seguinte.

Tel: & #8000 (pode ser por celular) ou (082) 505-1399.

Onde posso _encontrar esse Informativo? Populacéo de

Esse boletim contém informagdes extraidas do Informativo Piblico Mensal (Koho). - . .

Distribuido a partir do dia primeiro de cada més nos seguintes postos: Universidades de Higashihiroshima

Hiroshima, Kinki, Kokusai, Hello Work Saijo, Youme Town Higashihiroshima, Fuji Grand, 187,933
Prefeitura Central, Subprefeituras de Hachihonmatsu e de Shiwa, Sunsquare, Hospital Estrangeiros residentes
Motonaga, e supermercados Manso de Takaya e Hachihonmatsu, Gyomu-Yo Shokuhin 7528
Saijo-ten e Shoji de Hachihonmatsu Minami, Saijo Higashi e Rota 375 e
Home-page:http://www.city.higashihiroshima.hiroshima.jp/site/koho/koho-portugues.html

Atualizado em maio de 2019.
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