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Sobre o Novo Coronavirus
A o m v A )L A RYYEIZ OV T

Desde dezembro do ano passado, vdrios surtos de pneumonia associados ao novo tipo de coronavirus foram
relatados na cidade Wuhan, na China. No dia 31 de janeiro (hordrio do Japdo), um comité de emergéncia da
Organizagdo Mundial de Salide (OMS), disse que o surto da hova pneumonia por coronavirus na cidade Wuhan,
provincia Hubei, na China, alcangou o nivel de [preocupagdo de satde publica de interesse internacional], ou seja,
[emergéncia global]. Nessas circunstancias, devido a propagagdo do novo coronavirus que € contagioso, a doenga
foi designada como [doenga infecciosa], com base na Lei de Controle de Doengas Infecciosas. E devido a
gravidade, com base na lei da Quarentena, foi considerada [doenga infecciosa de quarentena].

Em 6 de fevereiro, a nova doenga infecciosa coronavirus, ndo era reconhecida como surto no Japdo. Para a
prevengdo da populagdo, assim como para doenga influenza, recomenda-se medidas normais de controle de
infecgdes, como o uso de mdscaras descartdveis e higienizagdo adequada das mdos.

Caso vocé tenha ido a provincia de Hubei, ha Chinha ou estado com pessoas de |4, e tenha sintomas como tosse ou
febre, entre em contato imediatamente com o centro de Salde mais proximo. Siga as orientagdes e vd a um
hospital uhllzando mdscara descartdvel. Informe ao médico sobre sua estadia em Hubei, na China.

g Contato do Centro de Sadde Seibu Higashi Hokenjo (750 B~ T
Todos os dias, inclusive feriados e finais de semana.
Tel: B 082-422-6911  Das 8h30 as 17h15
Tel: & 080-1635-8801 Exceto hordrio acima.
As informagdes acima sdo de 6 de fevereiro. Consulte a home-page do Misistério da Sadde, Trabalho e
bem-Estar para informagées atualizadas (tradugdo automdtica).
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708 00001.html.

Matsuri de Primavera em Saijo Joka-machi
FEOVES « BEERTE S0

Dia 7 de mar¢o (sdb) das 10h00 as 16h00.
Em frente a Estagdo JR Saijo e imediagdes da Sakagura Doori.
Contato: Saijo Sakagura Doori Kanko Annaijo Tel: & 082-421-2511.

Treino de Canoa na Piscina
T —ILTH X — KB e

Dia 29 de margo (domingo) na piscina de Kurose, das 10h00 as 12h00.

Criangas a partir de ensino fundamental.

Mande um cartdo postal, fax ou e-mail com: nome, sexo, data de nascimento, idade, enderego, telefone e nome
dos pais, até o dia 22 de margo. Se precisar de ajuda, venha ao Saldo de Comunicagdo.

Informagdes: Piscina de Kurose (RN~ —/L) Enderego: T739-2613 Kurose-cho Narahara 10018-4

Tel e FAX: 0823-82-7075 e-mail: center02@diary.och.ne.jp
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Inscrigcéo para Creche apds Maio de 2020
T2 R 5 HLUBEORER (B) AFTHIAZIZOWT

As inscrig6es para criangas que desejam ingressar em creches apés maio de 2020,
deverdo ser feitas até o final do més anterior ao anterior ao ingresso na creche (ex: se
pretende entrar em julho, a inscrigdo tem que ser feita até final de maio), e assim por
diante, igualmente nos outros meses. Se o (ltimo dia do més cair num sdbado, domingo ou

feriado, a inscri¢do deverd ser feita no dia anterior).
Maiores informagdes no “hoiku-ka" (fRE#) ou pelo telefone & 082-420-0934

Teste e Vacina de Rubéola para Homens
B L ASUARE & PHiBEREZZ I TSN

Uma pessoa infectada por virus da rubéola, transmite a doenga para outras pessoas, desde o inicio dos
sintomas (febre, pintas vermelhas pelo corpo e etc).

Por se tratar de uma doenga grave, o governo do Japdo iniciard uma ajuda de custo no teste e na vacina contra
rubéola, para pessoas em determinada idade.

Mesmo para as pessoas que deseja receber apenas a vacina, o teste para saber se jd teve a doenga ho passado
serd necessdrio.

Pdblico alvo: Homens nascidos entre 2 de abril de 1962 a 1 de abril de 1979.

A prefeitura enviou no final de abril de 2019, o cupom de desconto da rubéola.

Informagdes: Kenko Zoushin-ka (fFEHHERR) Tel: & 082-420-0936.

Imposto sobre Veiculos Leves Kei-Jidosha e Motos
W E B R (RERIE) DpEs Firx

O imposto sobre veiculo leve (“kei jidosha" ) e de motocicleta, serd cobrado do proprietdrio
todos os anos ho dia 1° de abril. Caso vocé tenha vendido ou comprado esse tipo de veiculo,
legalize a documentagdo (troca do nome do proprietdrio, cancelamento do registro do veiculo,
mudanga para outra cidade, etc.) até meados do més de margo.

Proprietdrio de veiculo abaixo de 125¢c:
No caso de troca de proprietdrio, baixa do veiculo ou troca de enderego para outra cidade, favor comparecer
no setor"Shiminzei-ka™ na prefeitura ou nas subprefeituras, levando a placa antiga do veiculo e o inkan
(carimbo) do novo e do antigo proprietdrio. Informagdes: Shiminzei-ka (HiEFi#E) Tel: 8 082-420-0910.

Proprietdrio de veiculo que ultrapasse 125cc:

% Motocicleta (entre 125cc a 250cc) :
Comparega no "Ken Kei-jidoosha Kyokai"” (i H #=# {f;2x) Telefone: B 082-532-5507.

Enderego: Hiroshima-Shi Nishi-Ku Kannon Shin-Machi 4 chome 13-13-4.

Motocicleta (acima de 250cc). Comparega no “Hiroshima Unyu Shikyoku" (Vi J25 38 3 J))
Enderego: Hiroshima-Shi Nishi-Ku Kannon Shin-Machi 4 Chome 13-13-2.
Tel: 8 050-5540-2068.

Kei jidosha (veiculo leve até 660cc) Kei Jidoosha Kensa Kyokai
(% B B LR A W 2 IR S 1 SR 5 7) Tel: @ 050-3816-3080.
Enderego: Hiroshima-Shi Nishi-Ku Kannon Shin-Machi 4 chome 13-13-4,

Maiores informagdes: Setor Shiminzei-ka (TTEHi#E) Telefone & 082-420-0910.
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Cuidado ao brincar em Lagos
fElbR | 7= DR T RN T

Todos os anos, € grande o nimero de casos de afogamento em lagos e
lagoas no Japdo, principalmente criangas.

Na cidade de Higashihiroshima, ha cerca de 4.000 lagos fundos.

Oriente seu filho para jamais se aproximar sem a presenga de um adulto.
Mostre-lhes os lugares perigosos na sua regido.

Vamos cuidar das nossas criangas!

Informagdes: Kasen Kowan-ka GFJIIH#EFE) Tel : & 082-420-0940.

Consultas para Estrangeiros
SME AR A O AT D d % &

O saldo de comunicagdo do Sunsquare Higashihiroshima dispde de jornais, revistas e
panfletos sobre informagées cotidianas e outros assuntos em vdrias linguas
estrangeiras. Em portugués tem a revista Veja semanalmente e livros diversos. Todos
0s servigos sdo gratuitos.
O Sunsquare também oferece curso de japonés, acesso gratuito d internet e consultas
\ ....l..,prug nias e sobre assuntos gerais ( vistos, seguros, impostos, escolas, trabalho, moradia, cursos,
‘_’;",'f'_,'_' o= L¥WEEC  tradugdes e efc) e ajuda no dia-a-dia.

O atendimento também pode ser feito por telefone.
Visite a home-page do Saldo de Comunicagdo do Sunsquare: http://www.hhface.org/corner/pt.html

il =l i

& Tl L (B

Codigo QR da home-page do & iz, Codigo QR do Facebook do
a ~ . ~ i “:' ~ . ~
R Saldo de Comunicagdo E’%{@_ﬁ Saldo de Comunicagdo
Por tugues Facefiook
Idiomas | Dias da Semana Local e Telefones
Portugués | Quartas, Quintas e Sdbados das 9h00 s 13h00 hs. Prédio do
e As guartas e guintas a partir das 14h00, Sunsquare

Espanhol | gcompanhamento de intérprete para érgdos piblicos. B 082-423-1922
Reserve antes.

Vocé pode receber esse informativo e outras noticias também por e-mail mensalmente. Para isso, basta
mandar um e-mail em branco com o titulo “portugués”, para corner@hhface.org ou se inscrever no
Sunsquare.

Todas as informacdes desse informativo, podem ser checadas em portugués ho Sunsquare.

4 ™

Consulta Gratuita com advogado — {EAHFR
Um sdbado por més, com intérprete em portugués, inglés ou chinés.

As proéximas consultas serdo dias 14 de marco e 11 de abril.

Necessdrio reservar até uma semana antes, no Sunsquare.
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Débito Bancario para Pagamento de Impostos
TIBLDMHE P IR D3MEF T !

Para se evitar esquecimento ou o trabalho de locomogdo, é possivel efetuar o pagamento de impostos, por
débito bancdrio. Uma vez cadastrado, a renovacdo anual serd automdtica.

O formuldrio de cadastramento pode ser obtido nha prefeitura, subprefeituras e agéncias bancdrias da regido.
Maiores informagdes na prefeitura segdo "Shunou-ka" (IUiHif) Telefone & 082-420-0912.

Plantdo Médico Noturno e Feriados
R H B =

A tabela com a lista completa dos hospitais de plantdo se encontra no Informativo Higashihiroshima em
japonés ou pela home-page da cidade em japonés:
http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/kenko/iryo/3/11522.html
Ou em inglés: http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/kenko/iryo/3/11526.html
Serd possivel também obter informagdes através do site de plantdo médico Net Hiroshima em inglés
(tradugdo automdtica) ou japonés http://www.qq.pref.hiroshima.jp. Nesse site, serd possivel saber de
imediato, qual hospital ou clinica estd atendendo (regido de Higashihiroshima).
Pode haver mudangas sem prévio aviso, por isso aconselhamos que telefone antes de procurar o plantdo.
Além dos hospitais de plantdo, hd também o Plantdo Médico Kyujitsu-shinryosho, que sé deve ser contactado
em caso de emergéncia onde ndo hd outro local de atendimento.
® Especialidades: clinica geral, pediatria e odontologia
® Dias de atendimento: domingos, feriados e feriado de ano-novo (30 de dezembro e 3 de janeiro)
® Hordrio de atendimento: das 9h00 as 12h00 e das 13h00 as 16h00.
%% Procure realizar as consultas nos dias de semana durante o dia.
Entende-se por [emergéncia médica], os casos como febre alta repentina, machucados graves, ou outro tipo de
doenga que necessite de atendimento urgente. O atendimento serd feito em principio pelos hospitais ou
clinicas de plantdo primdrio. Caso necessite cirurgia ou tfratamento mais especifico, o médico autorizard o
encaminhamento para hospital secundario.
Em casos graves, ndo hesite em chamar a ambuldncia pelo Te/ 119. Nesses casos, pode-se também contactar o
Corpo de Bombeiros pelo tel & 082-422-0119.
® Rede de emergéncia médica: Gravagdo com nomes de hospitais de plantdo em hordrio noturno ou feriados:
Em japonés: Tel: & 0120-169901

Emergéncia Médica

RS RN TH

Servigo telefonico para consulta sobre emergéncia médica, em dias de feriado e hordrio noturno.

Funciona 24 horas por dia, 365 dias por ano. Vocé diz o que estd acontecendo (somente ho idioma japonés) e
serd orientado a como proceder: esperar em casa até hospital abrir (caso leve), receber informagdo de onde
tem um hospital de plantdo (caso médio) ou ser encaminhado para uma ambuldncia (caso urgente).

Tel: @& #7119 (pode ser por celular) ou (082) 246-2000.

Onde posso _encontrar esse Informativo? Populacéo de

Esse boletim contém informagdes extraidas do Informativo Piblico Mensal (Koho). - . .

Distribuido a partir do dia primeiro de cada més nos seguintes postos: Universidades de Higashihiroshima

Hiroshima, Kinki, Kokusai, Hello Work Saijo, Youme Town Higashihiroshima, Fuji Grand, 189,008
Prefeitura Central, Subprefeituras de Hachihonmatsu e de Shiwa, Sunsquare, Hospital Estrangeiros residentes
Motonaga, ,e supermercados Manso de Takaya e Hachihonmatsu, Gyomu-Yo Shokuhin 8.059
Saijo-ten e Shoji de Hachihonmatsu Minami, Saijo Higashi e Rota 375 e
Home-page:http://www.city.higashihiroshima.hiroshima.jp/site/koho/koho-portugues.html

Atualizado em janeiro de 2020.
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