
 

 陸   上  

 

 

１ 日   時  令和 7年 6月 1日(日) ＜小雨決行＞ 

         開会式 9時 30分  競技開始 10時 20分 

 

２ 会   場  アクアパーク（東広島運動公園）陸上競技場 

 

３ チーム編成  基本は小学校区を 1チームとする。 

 

４ 種目及び参加人員   

 

【トラック種目】 

種   目 性別 出場資格 選   手   数 

4×100ｍリレー 男・女 
小学 

4～6年生 

各チーム 4名 

（男女各 2 名･同学年の同性から 2

名選出不可） 

１００ｍ 男 
平成 25 年 4 月 1 日

以前に生まれた者 
各チーム 1名 

１００ｍ 女 
平成 25 年 4 月 1 日

以前に生まれた者 
各チーム 1名 

年代別リレー 

(8×100mリレー) 
男 小学 4年生以上 

各チーム 8名 

小 4－6年(2名:同学年から 2名選出

不可)－中学生－10 代-20 代-30 代

-40代-40代以上 

年代別リレー 

(8×100mリレー) 
女 小学 4年生以上 

各チーム 8名 

小 4－6年(2名:同学年から 2名選出

不可)－中学生－１０代－２０代－

３０代－３０代－４０代 

 

 

【団体種目】 

玉入れ 男女 
平成 19年 4月 1日

以前に生まれた者 
各チーム  10名(男女不問) 

みんなでジャンプ 男女 小学 4年生以上 
各チーム  13名 

(指揮者 1名  縄係 2名  選手 10名) 

大玉ころがし 男女 
平成 22年 4月 1日

以前に生まれた者 
各チーム   8名 

（男子 4名、女子 4名） 

ストラックアウト 男女 
平成 22年 4月 1日

以前に生まれた者 
各チーム   6名 

（男子 3名、女子 3名） 

 

 



 

 

５ 参 加 資 格       ・大会当日まで小学校区に居住している者、または在勤してい

る小学校教職員もしくは在学している小・中学校児童生徒お

よびその保護者をもって編成された小学校区ごとのチーム。 

          なお、小規模校に該当する小学校区は、ふるさと枠の採用を

認める。 

 

 

６ 参 加 制 限       ・1人の出場種目は 3種目以内（怪我での補欠出場を除く）とす 

る。（年代別リレーの 10代とは、中学生以上とする。） 

 

７ 表      彰     

（１）総合得点 3位の校区まで表彰する。 

（２）以下の種目の上位 3位までを表彰する。 

・4×100ｍリレー 

・100ｍ走（男女） 

・年代別リレー（男女） 

・みんなでジャンプ 

 

８ 競 技 規 定      

（１）出場者は全種目、所定の校番ビブスをつける。 

（２）スパイクシューズでの競技参加は禁止する。ただし中学生以上の男女

100ｍについては、スパイクシューズの使用を認める。 

（３）100ｍにおいては、2025年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則に準ず

る。また、その他の種目においては、本大会の競技規則に準ずる。 

（４）4×100ｍ（小 4～6 年）リレーについては、全走者セパレートコースと

する。 

（５）年代別リレーは、第 3走者までセパレートコースとし、第 4走者がバト

ンを受けた後、オープンコースとする。 

（６）当日の選手変更は、9 時 15 分までとし、所定の窓口に届け出ること。

届出のない場合には、当該種目への出場は認めない。 

ただし、競技中の怪我等により、その後の競技に参加できない場合は、

当日提出している選手名簿の中から選手を補充することができる。なお、

参加資格は遵守すること。該当する小学校区は、競技開始予定時刻の

20分前までに変更届を所定の窓口へ届け出ること。 

 


