
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の献立を考えてくださっている学
校栄養士の先生に，給食を作る際に使う

道具や機械，どんなことに気を付けてい

るのか教えていただきました。 

給食ができるまで 
～栄養士による食育の授業～ 

次の日の給食で使う、
玉ねぎの皮むきのお手
伝いをしました。 
皮むきって難しい！ 

給食を作る時に

使うしゃもじ 

って大きい！ 


