
 

 

 

 

 

 

 

 

雨で順延になり、日曜日の開催となりましたが、１年生にとって小学校で初めての運動会

が行われました。雲を吹き飛ばすほど元気いっぱいに、どの児童も練習の成果を発揮し、力

一杯がんばっていました。徒競走とダンシング玉入れでの姿は、キラキラと輝いていまし

た。保護者の方々の励ましや、大きな拍手が力になりました。応援ありがとうございまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寺西小学校 第１学年  

令和７年５月２９日（木） 

 

「水あそび」の学習が始まります。 

準備をお願いします 
 

①水着  

スクール水着（黒・紺）です。ワンピース型・セパレート型やスカート 

付きでも構いません。10㎝×15㎝程度の白い布に大きく名前を書き、 

水着の後ろ（男子はおしりの部分、女子は背中の部分）に縫い付けてく 

ださい。 

 

② 水泳帽  

オレンジや黄色、赤など、目立つ色にしてください。 

 6㎝×10㎝程度の白い布に大きく名前を書き、帽 

子の前に縫い付けてください。 

 

☆運動会 よくがんばりました☆ 

なかよし

名前 

背中側に記名 

名前 



 

 

    

 

⑥ ゴーグル・ラッシュガード 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  図画工作科の学習で使用する絵の具道具の注文をとります。６月１３日の参観日に、廊下

に見本を掲示しておきます。参観日の日に注文用の封筒を配付しますので、購入される方は

6 月２０日（金）までに代金を入れ、封をして持たせてください。よろしくお願いします。 

 

 

 

☆すべての持ち物に大きくひらがなで記名してください。（くつした、下着にもお願い

します。） 

☆学校でも指導しますが、スカートタオルを使っての着替え・ボタンのある衣服の脱ぎ

着がスムーズにできるように、おうちでも練習しておいてください。 

☆水泳帽の中に自分で髪の毛が入れられるように練習しておいてください。 

特に、髪の毛が長い場合は、三つ編みなどにして入れやすいように工夫してくださ

い。 

 また、爪は短く切っておいてください。 

☆水が怖い人は、水に慣れるようご家庭でのご協力をお願いします。 

お風呂に入った時に洗面器に水をはって顔をつけたり、シャワー 

の水が顔にかかっても平気なようにシャンプーハット無しで洗髪 

したりするなど、少しずつ練習しておいてくださるとありがたいです。 

☆水泳のある日は、健康観察カードへの記入を忘れずにお願いします。水泳参加の可否

に記入もれがあった場合は、プールに入ることができませんので、忘れずに記入をし

てください。 

 

ゴーグル、ラッシュガードの使用は、自由です。ゴーグルはお家で長さを調整して持っ

てこさせてください。ラッシュガードは、黒や紺などのもので、背中に名前を縫い付け

てください。 

 

④ 水着を入れるバッグ 

③ スカートタオル 

→形は自由です。ビニール製のものにしてください。 

 ⑤ 髪をふくタオル（必要な人） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎生活、図工で使う道具の準備をお願いします。 

生活科「なつがやってきた」の学習で、水遊びをします。マヨネーズやケチャ

ップの空き容器等を使います。６月後半ごろまでに使い終わった容器等があり

ましたら、取っておいてください。 

また、図画工作科「スタンプぺったん」の学習で、トイレットペーパーの芯や

プリンカップ、ペットボトルのキャップ等を使います。（教科書 P２８、２９参照）

こちらも６月末ごろまでに集めておいていただけると嬉しいです。 

 

◎忘れ物について 

 体操服や給食着を忘れた場合、特別な理由がない限り学校でお貸しすることは

できません。特に給食当番で使うマスクの忘れ物が多いため、ランドセルやお道

具箱の中に予備のマスクを入れておくことをお勧めします。 

 

◎計算ドリル、算数の力について 

 算数の学習が進み、計算ドリルの宿題の際に、ドリルに、直接書き込まず、ド

リルノートに書き込むようになりました。学校でも学習することがありますので、

算数のない日にも、ドリルとドリルノート、「算数の力」を持たせてください。 

 

◎ 暑くなってきました。体調に気を付けましょう。 

日差しが強い季節になりました。水分補給を十分に行うために、多めのお茶を

持たせるようにしてください。登下校時に帽子をかぶることも熱中症予防につな

がります。また、登下校時の暑さ対策として、首に巻くクールタオルや日傘を活

用してよいことにしています。 

 

よろしく 

お願いします！ 


