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学年別、虫歯を有する人の割合

 

 

東広島市立寺西小学校 

                                                  令和７年７月１０日 

 

 

毎日
まいにち

暑い
あつ

日
 ひ

が続いて
つづ

いますね。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や外
そと

に出る
 で

際
さい

には帽子
ぼう し

を被る
かぶ

などの熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を、皆さん
みな

はできています

か。プールの後
あと

、体
からだ

は冷たい
つめ

と感じて
かん

も、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

は不足
 ふ そく

していることもあります。プールに入る
はい

前
まえ

と入った
はい

後
あと

に、しっか

りと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするように意識
 い しき

してみましょう。そして夏
なつ

を元気
 げんき

に過ごしましょう
 す

！ 

 

 
                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供
 こども

の歯
 は

（乳歯
にゅうし

）は
）

、大人
おとな

の歯
 は

（永久歯
えいきゅうし

）に比べて
くら

虫歯
むしば

になりやすいです。理由
 り ゆう

は、虫歯
むし ば

菌
きん

（ミュータンス

菌
きん

）から歯
 は

を守る
まも

働き
はたら

を担う
にな

「エナメル質
             しつ

」が永久歯
えいきゅうし

に

比べて
くら

乳歯
にゅうし

は少ない
すく

ことが挙げられます
 あ

。食後
しょくご

の歯磨き
 は みが

を丁寧
ていねい

に行う
おこな

ことや、甘い
あま

食べ物
 た  もの

、飲み物
 の   もの

を摂りすぎない
 と

ようにするなど、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直して
 み なお

虫歯
むし ば

にならないよ

うに気
 き 

を付
 つ

けましょう。歯科
 し  か

検診
けんしん

の結果
けっ か

をもとに、必要
ひつよう

に応じて
おう

医療
いりょう

機関
きかん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 



「鼻翼
 び よく

」と呼ばれる
 よ

、鼻
はな

の

少し
すこ

上
うえ

の部分
 ぶ ぶん

を 

押さえましょう
 お

。 

水筒
 すいとう

を教室
きょうしつ

に忘れて
わす

いる人
ひと

がいます。 

プールでも熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
 き けん

はありま

す。忘れず
わす

持って
 も

いくようにしましょう。 
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