
答えはここにあるよ！！ 

 

 令和 7 年５月２日 

                                       東広島市立寺西小学校 

 

新学期
しん が っき

が始まって
はじ

１か月
         げつ

が経ちました
  た

。新しい
あたら

クラスや友達
ともだち

など、初めて
はじ

のことが沢山
たくさん

の毎日
まいにち

を、皆さん
みな

ド

キドキワクワクしながら過ごして
 す

いることでしょう。一気に
いっ  き

頑張りすぎる
がん ば

と体調
たいちょう

を崩す
くず

こともあります。無理
 む   り

せず、自分
 じ ぶん

のペースで進んで
すす

いきましょう。 

学校
がっこう

では、勉強
べんきょう

したり体
からだ

を使って
つか

体育
たいいく

や休憩
きゅうけい

時間
じかん

を楽
たの

しんだり、友達
ともだち

や先生
せんせい

と 話
はなし

をしたり、たくさんのエ

ネルギーを使います。早寝
はや ね

・早
はや

起き
 お

・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズムを整え
ととの

、毎日
まいにち

元気
げん き

に笑顔
 え がお

で過ご
 す

したいですね。       

連休中
れんきゅうちゅう

も生活
せいかつ

リズムを崩さない
くず

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 月 13 日（火） １年生 内科検診 

5 月 15 日（木） 1・３年生 歯科検診 

5 月 20 日（火） 尿検査（一次）、6 年生・ひまわり 内科検診 

5 月 21 日（水） 尿検査（予備日） 

5 月 27 日（火） 3・４年生男子 内科検診 


