
令和 8 年 4 月 9 日 

東広島市立寺西小学校 

ご入学
  にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら

クラスや先生
せんせい

との出会い
 で  あ

は、ドキドキ・ワクワクしますね。新しい
あたら

生活
せいかつ

は、楽しい
たの

ことが沢山
たくさん

ありますが、気づかない
 き

うちに疲れ
つか

が溜まりやすい
 た

です。規則正しい
 き  そくただ

生活
せいかつ

やバランスの良い
 よ

食事
しょくじ

を意識
 い しき

して、元気
げん き

に

新学期
しん がっ き

を過ごしましょう
 す

。 

4月
がつ

から 6月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

を行います
おこな

。自分
 じ ぶん

の体
からだ

の様子
よう す

を知る
 し

大切
たいせつ

な機会
 き かい

です。しっかり受けましょう
 う

。 

 

保健室
 ほ けんしつ

に入る
はい

とき・出る
 で

時
とき

は挨拶
あいさつ

をします。

自分
 じ ぶん

のクラスと名前
 な まえ

も言いましょう
 い

。 
 

保健室
 ほ けんしつ

では原則
げんそく

、その日
 ひ

に学校
がっこう

でした

怪我
 け  が

のみ処置
しょ ち

します。家庭
 か てい

での怪我
 け  が

や、

継続
けいぞく

した処置
しょ ち

はできません。 

ほけんしつ 

保健室
 ほ けんしつ

は、しんどい人
ひと

が休む
やす

場所
 ば しょ

です。配慮
はい りょ

の心
こころ

をもち、大きな
おお

声
こえ

で話したり
はな

笑ったり
わら

し

ないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え 5‣6年生
ねんせい

玄関
げんかん

6-1傘
かさ

立て
 た

の横
よこ

 

   ほけんしつ 

 

保健室
 ほけんしつ

の物
もの

を勝手
かって

に触ったり
さわ

使ったり
つか

しません。 

借りた
 か 

ものは必ず
かなら

当日中
とうじつちゅう

に返却
へんきゃく

してください。 
 

保健室
 ほ けんしつ

も教室
きょうしつ

の 1 つです。ルールを守って
まも

正しい
ただ

使い方
つか     かた

をしましょう。 

保健室
 ほ  けんしつ

を利用
 り よう

した日
 ひ

は、必ず
かなら

おうちの人
ひと

に報告
ほうこく

しましょう。 

体
からだ

の相談
そうだん

 

 

 



保健関係書類一覧（提出期日 4/13） 

・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

、成長
せいちょう

のスピードは人
ひと

それぞれで

す。成長
せいちょう

が早い
はや

人
ひと

も、ゆっくりな人
ひと

もいます。人
ひと

は、

それぞれのペースで成長
せいちょう

しています。人
ひと

と結果
 けっか

を

比べる
くら

必要
ひつよう

はありません。また、結果
けっ か

を知って
 し

自分
 じ ぶん

が嬉しい
うれ

気持ち
 き  も

になっても、皆
みんな

がそうであるとは

限りません
かぎ

。周り
まわ

の人
ひと

への配慮
はいりょ

の心
こころ

ももちましょ

う。勝手
かっ て

に人
ひと

の結果
けっ か

を見たり
 み

、からかったりするこ

とは、絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

災害共済給付金制度について 

 入学時全員に、日本スポーツ振興センターへの加入をお願いしています。学校管理下（放課後を除く）でのけがで病院を受診した場合、

申請手続きを行うと治療費等が給付されます。（給付まで 3 か月程度かかります）診察費、調剤費で 500 点以上(1500 円以上)が対象とな

ります。掛け金は 460 円で、4 月に集金にします。 

 書類が必要な場合やご不明点があれば、養護教諭までお知らせください。 

 

欠席連絡について 

 病院を受診し、感染症と診断された場合には、学校への連絡をお願いします。感染拡大防止のため、ご協力をお願いいたします。 

参考文献：健 2026 年 4 月号 

4 月 9 日(木) 4・6年生
ねんせい

 体位
たい い

測定
そくてい

、3年生
ねんせい

 聴力
ちょうりょく

検査
けん さ

 

4 月 10 日(金) 2年生
ねんせい

 体位
たい い

測定
そくてい

・聴力
ちょうりょく

検査
けん さ

 

4 月 13 日(月) 3・5年生
ねんせい

 体位
たい い

測定
そくてい

 

4 月 14 日(火) 1年生
ねんせい

 体位
たい い

測定
そくてい

・聴力
ちょうりょく

検査
けん さ

 

4 月 15 日(水) 1・3年生
ねんせい

 耳鼻科
 じ  び  か

検診
けんしん

 

4 月 16 日(木) 1年生
ねんせい

 眼科
がん か

健
けん

診
しん

 

4 月 17 日(金) 5年生
ねんせい

 聴力
ちょうりょく

検査
けん さ

、ひまわり 体位
たい い

測定
そくてい

 

4 月 23 日(木) 1年生
ねんせい

、ひまわり 歯科
 し  か

検診
けんしん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 ・結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

・心臓
しんぞう

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

・耳鼻科
 じ  び  か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

・運動器
うんどう き

検診票
けんしんひょう

(A3) 

2 年生 ・結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

・保健
 ほ けん

調査票
ちょうさひょう

・運動器
うんどう き

検診票
けんしんひょう

(A4) 

3 年生 ・結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

・保健
 ほ けん

調査票
ちょうさひょう

・耳鼻科
 じ  び  か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

・運動器
うんどう き

検診票
けんしんひょう

(A4) 

4 年生 ・結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

・保健
 ほ けん

調査票
ちょうさひょう

・運動器
うんどう き

検診票
けんしんひょう

(A4) 

5 年生 ・結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

・保健
 ほ けん

調査票
ちょうさひょう

・運動器
うんどう き 

検診票
けんしんひょう

(A3) 

6 年生 ・結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

・保健
 ほ けん

調査票
ちょうさひょう

・運動器
うんどう き

検診票
けんしんひょう

(A4) 

・体位
たい い

測定
そくてい

の日
 ひ

は、体操服
たいそうふく

で来ましょう
 き

。眼鏡
 めがね

を

持って
 も

いる人
ひと

は持って
 も

来ましょう
 き

 

・保健
 ほ けん

関係
かんけい

書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

期日
きじつ

は 4/13(月
げつ

)です。 

・検診
けんしん

を円滑
えんかつ

に行う
おこな

ために、期日内
 き じつない

の提出
ていしゅつ

、記入
きにゅう

漏れ
 も

のないようご協力
   きょうりょく

をお願い
    ねが

します。 


