
令和 8 年 5 月 8 日 

東広島市立寺西小学校 

新年度
しんねん ど

が始まり
はじ

、少し
すこ

ずつ新しい
あたら

環境
かんきょう

にも慣れて
 な

きた頃
ころ

でしょうか。5月
がつ

は気温
 き おん

や湿度
しつ ど

の変化
へん か

が大きく
おお

、体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
 じ   き

でもあります。連休
れんきゅう

明け
 あ

には生活
せいかつ

リズムが乱れがち
みだ

になるため、早寝
はや ね

早
はや

起き
 お

やバランスのよい食事
しょくじ

を心がけましょう
こころ

。また、日中
にっちゅう

は汗ばむ
あせ

日
 ひ

も増えて
 ふ

きますので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も大切
たいせつ

です。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始まります
はじ

。当日
とうじつ

、100％の状態
じょうたい

で臨める
のぞ

よう、

自分
 じ ぶん

の体調
たいちょう

に目
 め

を向けながら
 む

、無理
 む  り

のない生活
せいかつ

を心がけて
こころ

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べ物
 た     もの

を好き嫌い
 す   きら

したり、お菓子
      か  し

やファスト

フードなどばかり食べたり
 た

していませんか？

たまに食べる
 た

ご褒美
     ほうび

なら良い
 よ

ですが、習慣的
しゅうかんてき

に食べて
 た

いると、栄養
えいよう

の偏り
かたよ

や痩せ
 や

・肥満
 ひ まん

など

に繋がります
つな

。 

食生活
しょくせいかつ

を改善
かいぜん

するためにはまず、「食
しょく

」に

興味
きょうみ

をもつことが大切
たいせつ

です。皆さん
みな

の 1番
ばん

身近に
 み ぢか

ある給食
きゅうしょく

には、毎食
まいしょく

3色
しょく

の食材
しょくざい

が

使われて
つか

います。給食
きゅうしょく

を食べる
 た

時
とき

に、入って
はい

いる食材
しょくざい

は何色
なにいろ

に分類
ぶんるい

されるかを考えて
かんが

みる

ことも、興味
きょうみ

をもつことです。 

食べる
 た

ことは体
からだ

を作る
つく

ことに繋がります
つな

。

元気
げん き

にたくましく成長
せいちょう

できるよう、適
てき

切
せつ

な

食生活
しょくせいかつ

を身
 み

に付け
 つ

ましょう。 
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参考文献：健 2025 年 5 月、2026 年 5 月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13（水） 全員
ぜんいん

 尿
にょう

検査
けん さ

 

14（木） 尿
にょう

検査
けん さ

予備
 よ  び

日
 び

 4年生
ねんせい

 歯科
 し  か

検診
けんしん

(歯ブラシ
 は

を持参
 じ さん

すること) 

18（月） 1年生
ねんせい

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

19（火） 1年生
ねんせい

 内科
ない か

検診
けんしん

 

21（木） 2年生
ねんせい

 歯科
 し  か

検診
けんしん

 

26（火） 5・6年生
ねんせい

男子
だん し

 内科
ない か

検診
けんしん

 

28（木） 6年生
ねんせい

 歯科
 し  か

検診
けんしん

 

29（金） 尿
にょう

検査
けん さ

（再検査
さいけん さ

日
 び

） 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
 けっか

を随時
ずい じ

お返し
    かえ

しています。

結果
けっ か

に応じて
おう

、早め
はや

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

してくださ

い。これから、運動会
うんどうかい

やプールなどの楽しい
たの

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

も始まりま
はじ

す。元気
げん き

に楽しく
たの

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく

ように、健康
けんこう

管理
かん り

をしましょう。 

5 月 13 日（水）朝 8 時 30 分まで 

尿
にょう

を入れた
 い

スポイトが袋
ふくろ

か

ら出て
 で

しまうと、誰
だれ

のものか

分からなく
 わ

なってしまいます。

袋
ふくろ

の口
くち

の部分
 ぶ ぶん

は必ず
かなら

折り曲げて
 お       ま

から提出
ていしゅつ

しましょう。また、尿
にょう

を入れた
 い

スポイトのフタはしっ

かり閉めましょう
 し

。 


