
心配
しんぱい

だった天候
てんこう

にも恵まれ
めぐ

、運動会
うんどうかい

を無事
 ぶ  じ

終える
 お

ことができましたね。皆さん
みな

の一生懸命
いっしょうけんめい

に取り組む
 と      く

姿
すがた

を沢山
たくさん

見る
 み

ことができま

した。クラスや学年
がくねん

を超えて
 こ

、素敵
 す てき

な仲間
なか ま

を作る
つく

ことができたのではないでしょうか。 

6月
がつ

に入る
はい

と、梅雨
 つ  ゆ

の季節
 き せつ

になります。気温
 き おん

や湿度
しつ ど

の変化
へん か

で体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
 じ  き

ですので、規則正しい
 き そくただ

生活
せいかつ

を心掛け
こころが

、元気
げん き

に

過ごしましょう
 す

。また、プールも始まります
はじ

。毎日
まいにち

の体調
たいちょう

チェックだけでなく、早寝
はや ね

・早
はや

起き
 お

や朝
あさ

ご飯
    はん

をしっかり食べる
 た

ことも大切
たいせつ

です。安全
あんぜん

に楽しく
たの

活動
かつどう

できるよう、自己
 じ  こ

管理
かん り

をしっかり行いまし
おこな

ょう。 

令和 8 年 6 月 3 日 

東広島市立寺西小学校 

6月
がつ

からプールが始まります
はじ

。プールが楽しみ
たの

な人
ひと

も少し
すこ

心配
しんぱい

な人
ひと

もいるでしょう。それぞれ

の目標
もくひょう

に向かって
 む 

、取り組める
 と       く

と良い
 よ

ですね。そして、皆
みんな

が安全
あんぜん

に楽しく
たの

プールに入る
はい

ために

は、守る
まも

べきルールがあります。ルールを守って
まも

皆
みんな

で楽しく
たの

プールの授業
じゅぎょう

に臨みましょう
のぞ

。 

周り
まわ

の人
ひと

や自分
 じ ぶん

の体
からだ

を

傷つけない
きず

ために、爪
つめ

は

短く
みじか

切りましょう
 き 

。 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

目
 め

が痒い
かゆ

・痛い
いた

時
とき

や、病院
びょういん

の先生
せんせい

に禁止
きん し

されている時
とき

はプールに入れません
はい

。 

早寝
はや ね

をして、睡眠
すいみん

時間
 じ かん

を

十分
じゅうぶん

に確保
かく ほ

しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



近視
きん し

とは？ 

 近視
きん し

とは、近く
ちか

のものははっきり見える
 み

が、遠く
とお

のものがぼやけて見える
 み

目
 め

の状態
じょうたい

です。ノートに

書いた
 か

自分
 じ ぶん

の文字
 も  じ

ははっきり見える
 み

けど、黒板
こくばん

の

文字
 も  じ

は見えにくい
 み

、というのも近視
きん し

の症状
しょうじょう

です。 

参考文献：健 2026 年 5 月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 2 日(火) 5・6 年生
    ねんせい

女子
じょし

 内科
ない か

検診
けんしん

 

6 月 4 日(木) 5年生
ねんせい

 歯科
 し  か

検診
けんしん

 

6 月 5 日(金) 3・4 年生
       ねんせい

女子
じょ し

 内科
ない か

検診
けんしん

 

6 月 16 日(火) 3・4 年生
        ねんせい

男子
だん し

 内科
ない か

検診
けんしん

 

6 月 18 日(木) 3年生
ねんせい

 歯科
 し  か

検診
けんしん

（歯ブラシ
 は

を持って
 も

くること） 

6 月 23 日(火) 2年生
ねんせい

 内科
ない か

検診
けんしん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出かける
 で

際
さい

、水筒
すいとう

を持ち歩く
 も     ある

機会
 き かい

が多い
おお

と思います
おも

が、転倒
てんとう

した際
さい

に肩
かた

にかけていた水筒
すいとう

がお腹
    なか

にあたり、内臓
ないぞう

を損傷
そんしょう

するといっ

た思わぬ
おも

事故
 じ  こ

が発生
はっせい

する危険
 き けん

があります。水筒
すいとう

を肩
かた

にかけて走らない
はし

・肩
かた

にかけたまま遊具
ゆう ぐ

で遊ばない
あそ

などのルールを守って
まも

、安全
あんぜん

を確保
かく ほ

しましょう。 

 「8020運動
うんどう

」を知って
 し

いますか。8020運動
うんどう

とは、80歳
さい

になっても、自分
 じ ぶん

の歯
 は

を 20本
ほん

以上
 いじょう

残す
のこ

ことを目指す
 め  ざ

運動
うんどう

のことです。80歳
さい

になっても、食事
しょくじ

を楽しみ
たの

、栄養
えいよう

をしっかり摂取
せっしゅ

し元気
げん き

に過ごす
 す

ためには、正しい
ただ

歯
 は

の磨き方
みが    かた

を身
 み

に付けたり
 つ

、必要
ひつよう

に応じて
おう

歯科
 し  か

医院
 い いん

を

受診
じゅしん

したりするなど、子ども
 こ

の時
とき

から自分
 じ ぶん

の歯
 は

を大切
たいせつ

にすることが必要
ひつよう

です。 

 


