
腎臓
じんぞう

はここにあるよ！ 
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 令和 8 年５月 12 日 

                                     東広島市立寺西小学校 

明日
 あした

(5月
がつ

13日
にち

）は尿
にょう

検査
けん さ

です！  

おしっこで何
なに

がわかる？ 

 おしっこのもとを作る
つく

臓器
 ぞうき

は「腎臓
じんぞう

」です。大切
たいせつ

な体
からだ

の一部分
いちぶぶん

です。でも、「腎臓
じんぞう

」が病気
びょうき

になっても、あま

り症状
しょうじょう

が出ません
 で 

。だから、異常
いじょう

がないか、病気
びょうき

が隠れて
かく

いないかを早く
はや

見つける
 み

ために、おしっこの検査
 けんさ

 

をします。 

提出
ていしゅつ

は、5/13（水
すい

）朝
あさ

の 8時
 じ

30分
ふん

までです！ 

使った
つか

後
あと

のカップはゴミ箱
    ばこ

に捨てよう
 す

。                      

                        

【検査
け ん さ

のしかた】 

① 朝
あさ

１番
    ばん

にトイレに行く
 い

。 

② 少し尿
すこ  にょう

を出して
 だ

から、中間
ちゅうかん

の尿
にょう

をとる。（A に入れる
 い

） 

③ B の容器
ようき

の線
せん

まで尿
にょう

を入れる
 い

。蓋
ふた

をしっかり閉める
 し

。 

④ 配ら
くば

れた袋
ふくろ

に入れて
 い

学校
がっこう

に持って
 も

くる。A の容器
よう き

は持って
 も

きません。 

⑤ 登校
とうこう

してすぐ、教室
きょうしつ

に用意
よう い

してある袋
ふくろ

に出す
 だ

。 

【気
 き

を付ける
 つ

こと】
）

 

① 前
まえ

の日
 ひ

は、ビタミン C が入った
はい

飲み物
 の     もの

は飲まない
 の

こと。例えば
たと

、オレンジジュースやグレープフルーツジュー

ス、エナジードリンクなど。 

② 持って
 も

くるのを忘れた
わす

人
ひと

や、13日
にち

(水
すい

)に提出
ていしゅつ

することが難しい
むずか

人
ひと

は、必ず
かなら

、朝
あさ

の会
かい

の前
まえ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてく

ださい。忘れた
わす

人
ひと

は、14日
 か

(木
もく

)の運動会
うんどうかい

全体
ぜんたい

練習
れんしゅう

の前
まえ

に必ず
かなら

提出
ていしゅつ

してください。 

蓋
ふた

をしっかり閉めて
 し

、袋
ふくろ

に入れて
 い

持って
 も

来よう
 こ

。 


