
令和 8 年 7 月 1 日 

東広島市立寺西小学校 

プール学習
がくしゅう

が始まりました
はじ

。安全
あんぜん

に楽しく
たの

取り組めて
 と      く

いますか？暑い
あつ

日
 ひ

が続く
つづ

この時期
 じ  き

は、汗
あせ

をたくさんかくため、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに行い
おこな

、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
 き

を付ける
 つ

ことが大切
たいせつ

です。また、気温
 き おん

や湿度
しつ ど

の変化
へん か

、暑さ
あつ

による疲れ
つか

から体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

季節
 き せつ

でもあります。早寝
はや ね

・早
はや

起き
 お

・朝
あさ

ごはんなどの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整える
ととの

だけでなく、外
そと

で遊んだり
あそ

活動
かつどう

したりする時
とき

には必ず
かなら

帽子
ぼう し

を被る
かぶ

など、自分
 じ ぶん

で体調
たいちょう

管理
かん り

をしながら過ごしましょう
 す

。自分
 じ ぶん

の体
からだ

の様子
よう す

に目
 め

を向け
 む

健康
けんこう

に気
 き

を付けながら
 つ

楽しく
たの

夏
なつ

を過ごせる
 す

と良い
 よ

ですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまく働かず
はたら

、体内
たいない

に熱
ねつ

がこもることで起こる
 お

健康
けんこう

障害
しょうがい

です。重症化
じゅうしょうか

すると、死
 し

に至る
いた

可能性
 か のうせい

もある危険
 き けん

な病気
びょうき

です。 

水分
すいぶん

をこまめにとるだけでなく、帽子
ぼう し

をかぶる、通気性
つう き せい

の良い
 よ

衣服
 い ふく

を選ぶ
えら

な

ど、自分
 じ ぶん

でできる熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしましょう。プールに入る
はい

前後
ぜん ご

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

忘れず
わす

にしましょう。 



体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や休憩
きゅうけい

時間
 じ かん

など、外
そと

で活動
かつどう

する際
さい

に帽子
ぼう し

を被って
かぶ

いない人
ひと

を多く
おお

見かけます
 み

。

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
 よ ぼう

のために帽子
ぼう し

は必ず
かなら

被りましょう
かぶ

。

また、帽子
ぼう し

を被る
かぶ

ことで事故
 じ  こ

や怪我
 け  が

の予防
 よ ぼう

にもつ

ながります。自分
 じ ぶん

の安全
あんぜん

・健康
けんこう

は自分
 じ ぶん

自身
 じ しん

で管理
かん り

し

ましょう。 

 

仲
なか

の良い
 よ

友だち
とも

だけでなく、

あまり話
             はな

したことがない人
ひと

やクラ

ス・学年
がくねん

が違う
ちが

人
ひと

とも、テーマトー

クしてみましょう。意外
 い がい

な相手
あい て

の

一面
いちめん

を知る
 し

ことができるかもしれま

せんよ。また、自分
 じ ぶん

のことを相手
あい て

に

伝える
つた

ことも自己
 じ  こ

理解
 り かい

につながりま

す。自分
 じ ぶん

と相手
あい て

の良い
 よ

ところを

見つけましょう
 み

。 
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