
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 9 月 7 日 

東広島市立寺西小学校 

夏休み
なつやす

は楽しく
たの

過ごせました
 す

か？沢山
たくさん

遊んだり
あそ

、お出かけ
     で

をしたり、素敵
 す てき

な思い出
おも     で

ができた人
ひと

も多い
おお

でしょう。まだまだ

暑い
あつ

日
 ひ

が続く
つづ

ので、水分
すいぶん

をしっかりとり、よく食べて
 た

、よく寝て
 ね

、元気
げん き

に過ごしましょう
 す

。帽子
ぼう し

を被る
かぶ

・水筒
すいとう

を持って
 も

くると

いった基本的
 き ほんてき

な熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も徹底
てってい

してくださいね。  

9(きゅう)9（きゅう）の語呂
 ご  ろ

合わせ
 あ

から、9月
がつ

9日
 か

を「救急
きゅうきゅう

の日
 ひ

」と言います
 い

。1982年
ねん

に厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

によって

定められました
さだ

。救急
きゅうきゅう

に関する
かん

知識
 ち しき

を身
 み

に付ける
 つ

ことで、皆さん
みな

自身
 じ しん

だけでなく、周り
まわ

の人
ひと

の命
いのち

を救う
すく

ことに

つながります。救急
きゅうきゅう

の日
 ひ

をきっかけに、災害
さいがい

や救急
きゅうきゅう

処置
しょ ち

について学んで
まな

みてくださいね。 



参考文献：健 2026 年 9 月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


