
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 10 月 6 日 

東広島市立寺西小学校 

 

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は涼しく
すず

なり、秋
あき

の訪れ
おとず

を感じる
かん

季節
 き せつ

になりました。日中
にっちゅう

との気温差
 き おん さ

が大きく
おお

、体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
 じ   き

でもあります。衣服
 い ふく

を調節
ちょうせつ

しながら、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスの良い
 よ

食事
しょくじ

を心がけ
こころ

、元気
げん き

に過ごしましょう
 す

。今月
こんげつ

は、わくわくフェスタもあります。全力
ぜんりょく

で取り組める
 と      く

ように、気持ち
 き  も

を引き締めて
 ひ      し

練習
れんしゅう

に臨みましょう
のぞ
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＜インフルエンザ対策
たいさく

をしましょう＞ 

インフルエンザに感染
かんせん

する人
ひと

が増えて
 ふ

きています。手洗い
 て あら

・うがい・換気・規則正しい
 き  そくただ

生活
せいかつ

・バランスの良い
 よ

食生活
しょくせいかつ

などを

徹底
てってい

して、感染
かんせん

を予防
 よ ぼう

しましょう。体調
たいちょう

が悪い
わる

時
とき

には無理
 む  り

せず、早め
はや

にお家
    うち

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

＜保護者
 ほ  ご しゃ

の方
かた

へ＞ 感染
かんせん

した場合
 ば あい

には、感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼう し

のため、学校
がっこう

への報告
ほうこく

をお願い
    ねが

いたします。 
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