
 

 

 

 

 

 

 

さわやかな運動会日和の中、１年生にとって小学校で初めての運動会が行われました。ど

の児童も練習した成果を発揮し、力一杯がんばっていました。徒競走とダンシング玉入れで

の姿は，キラキラと輝いていました。保護者の方々の励ましや，大きな拍手が力になりまし

た。応援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寺西小学校 第１学年  

令和５年６月１日（木） 

 

☆運動会 よくがんばりました☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

⑥ ゴーグル 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「水あそび」の学習が始まります。 

準備をお願いします 
 

①水着  

スクール水着（黒・紺）です。ワンピース型・セパレート型やスカート 

付きでも構いません。10㎝×15㎝程度の白い布に大きく名前を書き、 

水着の後ろ（男子はおしりの部分、女子は背中の部分）に縫い付けてく 

ださい。 

 

② 水泳帽  

オレンジや黄色，赤など，目立つ色にしてください。 

 6㎝×10㎝程度の白い布に大きく名前を書き、帽 

子の前に縫い付けてください。 

 

 

 

☆すべての持ち物に大きくひらがなで記名してください。（くつした，下着にもお願いし

ます。） 

☆学校でも指導しますが，スカートタオルを使っての着替え・ボタンのある衣服の脱ぎ

着がスムーズにできるように，おうちでも練習しておいてください。 

☆水泳帽の中に自分で髪の毛が入れられるように練習しておいてください。 

特に，髪の毛が長い場合は，三つ編みなどにして入れやすいように工夫してください 

 また，爪は短く切っておいてください。 

☆水が怖い人は，水に慣れるようご家庭でのご協力をお願いします。 

お風呂に入った時に洗面器に水をはって顔をつけたり，シャワー 

の水が顔にかかっても平気なようにシャンプーハット無しで洗髪 

したりするなど，少しずつ練習しておいてくださるとありがたいです。 

ゴーグルの使用は，特別な理由があり担任に届け出があった場合のみ許可することに

なっています。必要な人だけ担任までご連絡ください。 

 

④ 水着を入れるバッグ ③ スカートタオル 

→形は自由です。ビニール製

のものにしてください。 

 

⑤ 髪をふくタオル（必要な人） 

名前 

背中側に記名 

名前 



 

 

 
 

 

 

◎ 落とし物やなくし物が増えています 

ハンカチや消しゴムなど、教室内での落し物が増えています。持ち物

への記名を今一度お願いします。消しゴムは、中だけ落ちている場合

もありますので、外側のカバーだけでなく、消しゴム本体（使ってい

るうちに消えない位置）にも記名をお願い致します。鉛筆にも必ず記

名をしてください。 

 また、自分の持ち物ではない物を持ち帰っている場合もあります。

特に、体操ズボン（ハーフパンツ）など、名前が表に書かれていない

物は、他の児童の物を持ち帰っていても気づかない場合があります

ので、確認をお願いします。 

 
よろしく 

お願いします！ 


