
 

 

 

 

 

 

連絡帳を書き始めました 

   先週から，翌日の予定を連絡帳に書いて帰っています。連絡帳を見て，その日の宿題をした
り，翌日の持ち物を確認したりします。慣れないうちは，一緒に確認してあげてください。ま

た，見ていただいたサインを引き続きよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寺西小学校 第１学年  

令和５年６月２８日（水） 

 

○し ・・・しゅくだい 

○も ・・・もってくるもの 

 
宿題に，手洗いうがいや手伝いは書き

ませんが，習慣づくといいですね。 

持ってくるものには，毎日セットを書

きませんが，書いていなくても毎日持っ

て来させてください。 

☆毎日セット 

・ハンカチ・ティッシュ 

・名札・連絡袋・連絡帳 

・筆箱・下敷き・自由帳 

 なかよしカードは，音読，計算カー

ド，体力つくりの宿題です。 

  

 

毎日見ていただき，サインをお願いします。 

〇なかよしファイルは学校へ持って来ていただく必要

はありません。ご家庭でのプリント保管にご活用くだ

さい。 

〇いきいきに行く等，ご連絡がある場合には，連絡帳に

記入をお願いします。 



水泳の学習が始まりました 

  水泳の学習を頑張っています。低学年は「水遊び」として、水に親しみ水に慣れること

をねらいとしています。水の中で目を開けたり、体を浮かせたりすることができるように

遊びを通して学習を進めています。できるようになったことを、おうちでもしっかり褒め

てあげてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇日差しが強い季節になりました。水分補給を十分に行うために，多めのお茶を持た

せるようにしてください。また，登下校時の暑さ対策として，首に巻くクールタオ

ルや日傘を活用してよいことにしています。 

 

〇絵の具道具の準備をお願いします。中身全てに記名をして，荷物の少ない日に学校

へ持たせてください。（７月初めの使用を予定しています。） 

 

〇計算カードの宿題が始まりました。難しいようでしたら，最初は指を使って，計算

しても構いません。最後には順序を変えてすらすらと言えるように，練習させます

ので，ご協力ください。計算カードは，毎日連絡袋に入れておいてください。 

 

〇計算ドリルや「算数の力」の宿題が始まっています。ドリルには，直接書き込まず，

ドリルノートに書き込みます。学校でも学習することがありますので，算数のある

日には，ドリルとドリルノート，「算数の力」も持たせてください。 

 

○１組・２組は月曜日と木曜日，３組・４組は水曜日と金曜日に水泳の授業を行って

います。水泳の日は，健康観察カードへの記入を忘れずにお願いします。お知らせ

している通り，体温の記録と水泳参加の可否の記入漏れがあった場合，プールに入

ることができないので，気を付けていただくようお願いします。 

お知らせ・お願い 



着衣泳の授業について

 水泳の学習の時間に，着衣泳の授業を行いま

す。着衣泳は，万一，川や池に落水した時に，慌

てず着衣のまま浮いたり救助を待ったりするた

めの体験学習です。服を着たまま水に入ると動き

にくくなり慌ててしまいますが，あらかじめ体験しておくことで命を守ることにつながると考

え計画しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

着衣泳の学習を７/1０の週に行います。 

7/７(金)までに次のものを持たせてください。 

（全て記名をお願いします。） 

よろしくお願いします。 

①T シャツ（半袖，長袖どちらでも可） 

②ズボン（半ズボン，長ズボンどちらでも可） 

③ぬれた服を入れるためのビニール袋 

④あればキャップ付きのペットボトル（２Lくらいの大きめのもの） 

 

☆水着の上に服を着てプールに入ります。 

 替えの下着は要りません。 


