
                                                              

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

２３日（土）は，小学校に入学して初めての体育参観日でした。練習の成果をおうちの方々に

見せることができ，子供たちはとても嬉しかったと思います。温かい声援をありがとうございま

した。運動会の練習を通してつけた力をこれからの学習や生活に生かしていきます。ご家庭での

子供達への励ましや体調管理等，ありがとうございました。 

 

６月初めの体育の時間に体力テストを行います。１年生は初めてなので，学校で少しずつ練習を

します。ぜひ，ご家庭でも上体起こし（腹筋運動）やストレッチなどに取り組んでみてください。

下の表は，昨年度の１年生の平均値です。参考にしてください。 

握力 

（ｋｇ） 

上体起こし 

（回） 

※30 秒間 

長座体前屈 

（ｃｍ） 

反復横跳び 

（回） 

※20 秒間 

20ｍ 

シャトルラ

ン 

50ｍ走 

（秒） 

立ち幅跳び 

（ｃｍ） 

ボール投げ 

（ｍ） 

7.9 10.1 22.6 25.2 20.9 12.1 112.2 8.9 

                                                                  

絵の具道具の申込書を配布しています 

 「水彩セット」の申込袋を配布しています。絵の具道具は，主に図画工作科の授業で使用しま

す。学校で購入される方（フルセット購入・単品購入）は，６月８日（月）までに申込袋に代金

を入れて持たせてください。すでに絵の具道具をお持ちの方は，下記のものがそろっているかご

確認ください。よろしくお願いします。 

郷田小学校第１学年 No．６ 令和８年５月２９日  

 
なかよし 

○ バッグ    ○ 絵筆（大・中・小） ○ 水彩絵の具（１２色） 

○ パレット   ○ 小さいぞうきん２枚 ○ 筆洗（筆洗い） 



                                                              

 

にち ようび げこうじこく 

ぎょうじ 

よてい 

がくしゅうよてい 

☆しゅくだい 

★もってくるもの 

れんらく・さいん 

１ げつ １４：４５ 

１・２ねん 

げこう 

 

 

１ さんすう 

２ こくご 

３ しょしゃ 

４ せいかつ 

５ おんがく 

 

☆おんどく（さとうとしお） 

☆ぷりんと２まい 

 

★げつせっと 

★まいにちせっと 

★こくごのせっと 

★さんすうのせっと 

 

 

 

 

 

 

さいん 

（    ） 

２ か 

 

 

１４：４５ 

１～３ねん 

げこう 

  

１ さんすう 

２ こくご 

３ たいいく 

４ こくご 

５ せいかつ 

☆おんどく（さとうとしお） 

☆ぷりんと２まい 

 

★まいにちせっと 

★こくごのせっと 

★さんすうのせっと 

★さんすう②のきょうかしょ 

 

 

 

 

 

さいん 

（    ） 

３ すい 

 

 

 

 

 

１３：３０

いっせい 

げこう 

  

１ こくご 

２ たいいく 

３ さんすう 

４ こくご 

 

☆おんどく（さとうとしお） 

☆ぷりんと２まい 

 

★まいにちせっと 

★こくごのせっと 

★さんすうのせっと 

 

 

 

 

 

さいん 

（    ） 

４ もく １４：２０

いっせい 

げこう 

 

１ こくご 

２ ぶらっしんぐしどう 

３ さんすう 

４ どうとく 

５ せいかつ 

☆おんどく（さとうとしお） 

☆ぷりんと２まい 

 

★まいにちせっと 

★こくごのせっと 

★さんすうのせっと 

 

 

 

 

 

さいん 

（    ） 

５ きん １４：２０ 

１・２ねん 

げこう 

 

１ こくご 

２ たいいく 

３ ずこう 

４ ずこう 

５ おんがく 

☆おんどく（さとうとしお） 

☆ぷりんと２まい 

 

★まいにちせっと 

★こくごのせっと 

 

 

 

 

 

さいん 

（    ） 

がくしゅうよてい    ６／１～６／５ 


